= Was ist hausliche Gewalt?

Hausliche Gewalt umfasst die Gewalt, die
zwischen  Menschen  stattfindet, die in
Lebensgemeinschaften zueinander stehen oder
gestanden haben, z.B. zwischen

Mé&nnern - Frauen

Eltern - Kindern

gleichgeschlechtlichen Lebenspartner/innen.

Hausliche Gewalt

= st kérperliche oder psychische
Misshandlung

= findet da statt, wo man sich eigentlich sicher
und geborgen flhlen sollte

= geht oft schleichend vor sich, es kénnen z.
B. Demiitigungen sowie die damit
verbundenen Folgen fiir die Opfer stetig
zunehmen

= betrifft Gberwiegend Frauen und Kinder

= st keine Privatsache sondern eine
offentliche Angelegenheit

Formen hauslicher Gewalt sind z.B.

= Schlage, Tritte

= sexualisierte Gewalt

= Erniedrigungen, BloBstellungen
= Einsperren, soziale Isolation

= Erpressung, Bedrohung

Erfahrungsgemas steigert sich Gewalt in

Beziehungen von Mal zu Mal.

Sie miissen Gewalt nicht hinnehmen!
Sie sind nicht schutz- und rechtlos!

= Akute hausliche Gewalt - was tun?

Wenn Sie misshandelt, bedroht oder beleidigt
werden, handeln Sie!

Warten Sie nicht bis Sie Demitigungen und
Verletzungen erlitten haben.

Rufen Sie in einer akuten Gefahrensituation
sofort die

Polizei iber den Notruf 110!

Die Polizei ist zu lhrem Schutz da und hat
verschiedene Mdglichkeiten, gegen den Téater
vorzugehen. Sie kann z.B. den Tater aus der
Wohnung verweisen und ein Rickkehrverbot flr
einen Zeitraum von 10 Tagen aussprechen.
Diese MaBnahmen stehen unter dem Motto:

“Der Tater geht - das Opfer bleibt!*

In diesen 10 Tagen haben Sie die Mdglichkeit,
personliche und familidre Angelegenheiten zu
klaren. Dazu koénnen Sie die Hilfe der
aufgeflhrten Institutionen in Anspruch nehmen.
AuBerdem haben Sie die Mdglichkeit, beim
Amtsgericht einen Antrag auf zivilrechtlichen
Schutz zu stellen.

In Betracht kommen gerichtliche Anordnungen
zum Schutz der Persénlichkeit. Das bedeutet,
dass der Téter sich Ihnen nicht mehr ndhern darf
oder dass die gemeinsam genutzte Wohnung
Ihnen zugewiesen wird.

Hierzu sollten Sie anwaltliche Hilfe in Anspruch
nehmen. Bei geringem Einkommen beantragt
der Anwalt oder die Anwaltin fir Sie Beratungs-
bzw. Prozesskostenhilfe.

= Auszug aus der Wohnung -
wohin?

Wenn Sie nicht in |hrer Wohnung bleiben und
auch nicht bei Verwandten oder Bekannten
bleiben kénnen oder moéchten, haben Sie die
Mdoglichkeit, die Hilfe eines Frauenhauses in
Anspruch zu nehmen. Dort finden Sie und lhre
Kinder rund um die Uhr

= Unterkunft und Schutz

= Kkostenlose fachkundige Beratung

= Unterstitzung bei der weiteren
Lebensplanung

Ferner besteht die Méglichkeit, Schutz in der
Lippstadter Frauennotwohnung zu erhalten.

Sicherheit hat Vorrang - was tun?

Schon beim ersten Anzeichen hauslicher Gewalt
sollten Sie an |hre Sicherheit denken und
Vorkehrungen zu Ihrem Schutz und ggf. dem
Schutz |hrer Kinder treffen. Tun Sie alles, was
Ihr persdnliches Sicherheitsgefihl erhoht.

. Pflegen Sie Kontakte zu Ihren Nachbarn/Bekannten!

. Ziehen Sie Ihre Hausarztin/lhren Hausarzt ins
Vertrauen und lassen Sie sich erlittene Verletzungen
bescheinigen und dokumentieren!

= Speichern Sie die Notrufnummer 110 der Polizei und
die von Vertrauenspersonen in lhr Telefon und/oder
Handy ein!

= Verlassen Sie mit lhren Kindern die Wohnung, wenn
Sie Gewalttaten befiirchten oder sich bedroht fiihlen!

= Hinterlegen Sie Kopien von wichtigen Unterlagen
bei einer Person lhres Vertrauens!



= Wo gibt es Hilfe?

Rund um die Uhr
erreichbare Hilfe

Polizei Notruf 110

Frauennotwohnung der Stadt Lippstadt
Kontakt zu erfragen bei der Polizei unter 91000

Frauenhaus Soest 02921 /17 585

Telefonseelsorge 0800/111 01 11
0800/111 02 22

Weitergehende Hilfe

Die nachstehend genannten Institutionen und
Verbénde verpflichten sich, Sie in Féllen haus-
licher Gewalt zu beraten, zu begleiten und ver-
mitteln Sie, falls gewiinscht, an entsprechende
andere Einrichtungen.

Opferschutzbeauftragter

der Kreispolizei Soest
Walburger-Osthofen-WallstraBBe 2,
59494 Soest

Tel. 02921 /9100 - 4310 oder 4312

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen — Diakonie Ruhr-Hellweg
Beratungsstelle Soest

Wildemannsgasse 5, 59494 Soest

Tel.: 02921/ 3620-140

Katholische Beratungsstelle fur
Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Glockenweg 4, 59556 Lippstadt
Tel.: 02941/ 57575

Ambulante Beratung des
Frauenhauses Soest
Tel.: 02921 / 17 585

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und
Kinder

SteinstraBe 9b, 59557 Lippstadt

Tel.: 02941/ 5038

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Rat und Hilfe

CappelstraBe 27, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/ 28682-25

Stadt Lippstadt, Soziale Dienste
Lipperoder StraBe 8a, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/ 986-589 oder 582

Stadt Lippstadt, Gleichstellungsstelle
Stadthaus, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/980-330

Wohnen fiir Frauen in besonderen
sozialen Situationen

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Wohnhaus ,Klusetor”

Klusetor 4, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941/ 720890 oder 28682-20

Beratung fir Migrantinnen (bis 27 Jahre)
Arbeiterwohlfahrt, Jugendmigrationsdienst
Klusetor 9, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941/ 2025234

Beratung fiir Migrantinnen

Haus der Kulturen

CappelstraBe 50-52, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/ 4355 oder 9734-80

Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwaélte
Adressen und Telefonnummern finden Sie in
den 6rtlichen Telefonblichern.

Herausgeber:
Kooperationsrunde gegen hausliche Gewalt in
Lippstadt

Hilfe im Internet finden Sie unter:
www.gewaltschutz.info

Hausliche Gewalt

Gewalt in
Beziehungen

Informationen - Hinweise
Telefonnummern




= Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa dotyczy przemocy pomiedzy
osobami, ktére sg lub byly zyciowo ze sobg
zwigzane, np. pomiedzy

mezczyznami - kobietami
rodzicami - dzie¢mi
partnerami tej samej pfci.

Przemoc domowa

= Jest fizycznym i psychicznym znecaniem sie

= odbywa sie w w miejscu, gdzia powinno sie
wilasciwie czu¢ bezpiecznie i pewnie

= odbywa sie czesto ukradkiem, np. ponizania
oraz zwigzane z nimi nastepstwa dla ofiar
moga sie ciggle narsatac

= dotyczy gtébwnie kobiet i dzieci

= nie jest sprawg prywatng, lecz publiczng

Rodzaje domowej przemocy to np.

= bicie, kopanie

= przemoc seksualna

= ponizanie, osmieszanie

= wiezienie drugiej osoby, spoteczna izolacja
= szantaz

Doswiadczenia pokazujg, ze przemoc wzrasta w

zwigzkach za kazdym razem.

Nie musisz tolerowaé przemocy!
Nie jestes pozbawiona ochrony i prawa!

Ciezka przemoc domowa — co zrobi¢?

Jesli jestes maltretowana, ponizana lub kto$ Ci
grozi, bron sie.

Nie czekaj, az ktos Cie ponizy lub skrzywdzi.

w ekstremalnej sytuaciji zagrozenia
zawiadomien natychmiast

* Policje pod humerem alarmowym
110!

Policja jest po to, by Cie chroni¢ i ma rézne
mozliwosci postepowania ze sprawca. Moze go
np. wyprosi¢ z mieszkania i wyda¢ zakaz
powrotu przez 10 dni. Motto tych srodkéw
zaradczych to:

“Sprawca odchodzi — ofiara zostaje!"

W ciggu tych 10 dni, masz okazje, aby wyjasnic
wszelkie sprawy osobiste i rodzinne. Mozesz
przy tym korzystaé z pomocy wymienionych
instytucji. Poza tym masz mozliwos¢ zlozyé
wniosek w Sadzie Rejonowym w sprawie
ochrony cywilnoprawnej.

Mozliwe sg sadowe orzeczenia dotyczace
ochrony osobistej. Oznacza to, ze sprawca nie
moze sie juz do Ciebie zblizy¢ albo ze wspdlne
mieszkanie zostanie przepisane na Ciebie.

W tym celu powinnas skorzystaé z pomocy
adwokata. Przy niskich dochodach adwokat
wnioskuje o pomoc w poniesionych kosztach
doradztwa lub procesu.

= Wyprowadzka z mieszkania -
dokad?

Jesli nie chcesz zosta¢ w swoim mieszkaniu i nie
mozesz sie zatrzymac u rodziny lub znajomych,
masz mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy domu dla
kobiet w Soest. Tam znajdziecie Ty i Twoje
dzieci przez catgq dobe

= zakwaterowanie i ochrone
= bezptatne kompetentne doradztwo
= wsparcie w dalszym planowaniu zycia

Procz tego istnieje mozliwos$¢ otrzymania
ochrony w Lipstadter Frauennotwohnung
(mieszkaniu tymczasowym dla kobiet w
Lippstadt)

Przede wszystkim bezpieczenstwo — co
robi¢?

Juz przy pierwszych oznakach domowe;j
przemocy musisz myslec o} swoim
bezpieczenstwie i podja¢ odpowiednie kroki dla
bezpieczenstwa Twojego i Twoich dzieci. Zréb
wszystko, co podniesie Twoje osobiste poczucie
bezpieczenstwa.

= Utrzymuj kontakty z Twoimi
sasiadami/znajomymi!

= Opowiedz o tym swojemu lekarzowi
pierwszego kontaktu i popros o wystawienie
zaswiadczenia o doznanych obrazeniach i ich
udokumentowanie!

= Zapisz numer alarmowy policji 110 oraz
numer zaufanych oséb w telefonie i/lub
komorce!

=  Opus¢ mieszkanie wraz z Twoimi dziec¢mi, jesli
obawiasz sie przemocy lub czujesz sie
zagrozonal

= Pozostaw kopie waznych dokumentéw u
zaufanej osoby!



* Gdzie znajdziesz pomoc?

Dostepna pomoc przez cata dobe

Policja 110
Mieszkanie tymczasowe dla kobiet Miasta
Lippstadt

O kontakt zapyta¢ sie mozna policji pod
numerem 91000

0800/111 01 11
0800/111 02 22

Telefon zaufania

Dalsza pomoc

Nizej wymienione instytucje i stowarzyszenia
zobowigzuja sie w przypadku przemocy
domowej stuzyé Ci rada, towarzyszy¢ Ci oraz na
Twoje zyczenie posredniczyé w kontaktach z
innymi wtasciwymi organizacjami.

Petnomocnik ds. Ochrony Ofiar
Policji Powiatowej Soest
Walburger-Osthofen-WallstraBe 2
59494 Soest

Tel. 02921 /9100 - 4310 oder 4312

Poradnia dla Probleméw Matzenskich, Rodzinnych
oraz Zyciowych - Diakon Hochsauerland-Soest e.V.
Poradnia Soest

Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Tel. 02921 / 3620-1 40

Poradnia Katolicka Probleméw Matzenskich,
Rodzinnych i Zyciowych

Glockenweg 4, 59556 Lippstadt

Tel. 02941 /17 585

Poradnia dla rodzicéw, miodziezy i dzieci

SteinstraBBe 9b, 59557 Lippstadt
Tel.: 02941/ 5038

Stuzba socjalna katolickich kobiet (SkF)
Rada i Pomoc

CappelstraBe 27, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941/28682-25

Miasto Lippstadt Stuzby Socjalne
Lipperoder StraBe 8a, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/986-589 lub 582

Miasto Lippstadt — Biuro ds. Réwnouprawnienia
Ratusz 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/980-330

Mieszkania dla kobiet w szczegdlnych
Sytuacjach socjalnych

Stuzba socjalna katolickich kobiet (SkF)
Dom mieszkalny ,Klusetor”

Klusetor 4, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941/720890 lub 28682-20

Poradnia dla migrantek (do 27 lat)
Arbeiterwohlfahrt (zwigzek opieki spotecznej dla
robornikéw), Stuzba migracyjna dla mtodziezy
Klusetor 4, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941/2025234

Poradnia dla migrantek

Dom Kultury

CappelstraBe 50-52, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/4355 lub 9734-80

Adwokaci
Adresy i numery telefonéw znajdziesz w miejscowych
ksiazkach telefonicznych.

Wydawca:
Koto Kooperacyjne Przeciwko Domowej Przemocy
Lippstadt

Pomoc w internecie znlezé mozna pod:
www.gewaltschutz.info

Przemoc Domowa

Przemoc w zwigzkach

Informacje - Wskazowki
Numery Telefoniczne




= Y10 Takoe — 6bITOBOE Hacunue?

BbbiToBOE Hacunune OoXBaTblBaeT Hacunue,
coBepLlaemoe mMexay niabMun, KOTOPbIE XUBYT
WUIn XKUInn B CeéMbe, Hanpmumep, mexany

cynpyramu
poauTensMU - 4ETbMU
roMoceKcyanbHbIMY NapTHeEpPamMMu.

BbiTOBOE Hacunue

= 3TO NPUYMHEHNE TENECHbIX NMOBPEXOEHN
UMK NPUMEHEHMWE NCUXMYECKNX HACKIUI

= COCTOMTCS Tam, rae fioam HaxoaaTcs B
npegnonaraemo 6e3onacHoM MecTe

" MeAJIEeHHbI NMPOoLIecc, B KOTOPOM MOCTOSIHHO
PacTyT OCKOPOIEeHUs, YHKEHUS U
CBA3aHHbIE C HUMM NOCNeACTBUS ANIs KEPTB

= B OOMbLUMHCTBE Cly4YaeB NoABepralTcs
KEHLLMHbI 1 getu

= He ABNSAETCH YaCTHbIM, 8 O6LLECTBEHHbIM
Aenom

Buabl 6LITOBOro HacUNUA - HaNpumep

" yaapbl, MUHKK
= ceKcyanbHble NPUHYXAEHNS

" YHWKEHUS, pa3obnaveHus

" [epXxaHue B3anepTu, coumarnbHas n3onsauus
"  BblMOraTenbCTBO

Mo OonbITy Hacunme B CeMENHbIX OTHOLLIEHUSIX

pacTeT C KaXXablM pa3oM.

Bbl He fOMKHbI TepneTb Hacunue!
Bbl He 6e3 3aWmTbI 1 6e3 npas!

= OcTtpoe ObLITOBOE Hacumnue — 4To
aenartb?

Ecnv Bbl noaBeprHyThl XXeCTOKOMY 06palLleHuto,
Bam yrpoxawT wunu  Bac  ockopbnsitor,
conpotmBnantecb. Henb3a xgatb noka Beol
MONMYYUNN YHWKEHUS U PAHEHUS.

B ocTtpon onacHom cutyauum cpasy xe
Bbl3blBaNTE

* nonuuuro no Homepy 110!

Monuuus vMeeT psag BO3MOXHOCTM 3alumliathb
Bac w»n npeanpuHumatb  Mepbl  MPOTMB
BMHOBHUMKA. Hampumep  nonuvums  MOXeT
BbICbINIaTb BUHOBHMKA N3 KBapTUPbl N HANOXNUTb
Ha Hero 3anpeT BO3BpallaTbCA B KBapTMpy B
TeYyeHuu 10 OHen. Takue Mepbl
npeanpuHMMaloTCs Nog AeBU30N:

“BMHOBHMK NOKUAAaeT AOM — XXepTBa
ocTaeTcs B KBapTupe!*

B TeyeHun oatux 10 pgHenm y Bac ecTb
BO3MOXHOCTb pellaTb JIMYHbIE U CEeMEWNHble
Bonpockl. [pn aTom Bbl MmoxeTe obpalatbca o
NMOMOLLM K HWKE HasBaHHbIM OpraHu3auusm.
Kpome Toro, Bbl MoxeTe nogaesatb B
YY4acTKOBbIA Cyd 3asiBNeHWe O rpaxaaHCKo-
npaBoBOW 3aLUuTe.

Bo3amoxHbl Takke cyaebHble pacnopsikeHust no
3aWnTe NNYHOCTU. BTO 3HAYUT, YTO BUHOBHMKY
3anpeljaetcs npubnwkatbea kK Bam  unm
COBMECTHasi KBapTupa 6yaeT npuumtaTbcs Bam.

Onsa aToro Bbl gomkHbl 06paTUTLCA K afBoKarTy.
Ecnm y Bac TOnbKkO ManeHbkMe [A0Xoabl,
afBoKaT 3anpocuT nonyyuTb Ans Bac aBaHc no
BeZlIEHMIO NpoLuecca Uy KoOHCynbTauun.

= Bble3a u3 KBapTUpbI - Kyaa?

Ecnu Bbl He XO0TUTe unm MoxeTe Aarnblue XUTb B
KBapTMpe W He MOXeTe nepeHovyeBaTb Y
POACTBEHHMKOB WM 3HakomblX, y Bac ectb
BO3MOXHOCTb OBpallaTbCs 3a NOMOLLbLIO B AOM
ans xeHwwuH (PpayeHxayc) ropoga 3oect. Tam
Bbl ¢ A€ TbMU KPYrnoOCYyTOYHO MOXETe HanuTu

" [PUIOT U 3aWUTy

= BecnnaTHyto crieumanbHyo KOHCYNbTauuio

" [oAAdepXKKY B AaNlbHENLIMX XKU3HEHHbIX
nnaHax

Kpome Toro cyliectsyet BO3MOXHOCTb NONYy4YnNTb
ybexulLe BO BpEMEHHOM KBAPTMPE AMNS XKEHLUUH
B r. Jllunnwraar.

Be3onacHOCTb Ha NepBOM MNiaHe — YTo
genartb?

HOaxe npu nepBoM nposiBeHUn ObITOBOro
Hacunna Bbl pgomkHbl 3abotutcs o Ballen
©e30nacHOCTU 1 MPUHUMAaTb MEpPbl B OTHOLLIEHWM
JNIMYHOW 3aLlnTbI U 3aWwnTbl aeTen. [lenante BCE,
4yTOObI YyBCTBOBATbL CebSA B 6e3onacHoOCTw.

= [loggepxmBanTe KOHTaKTbl C coceasaMmn u
3HaKOMbIMK!

= [oBepsanTte Bawemy gomaluHemy Bpayy u
nonpocute BblgaBaTb Bam BpayebHyo
cnpasky 1 poTorpaduio 0 NOMy4YeHHbIX
TpaBmax!

= 3anuwute HoMep BbizoBa nonuvuun 110 1
TenegoHHbIE HOMepa XOPOLUUX 3HAKOMbIX B
Baw tenedoH n MobunbHbi TenedoH!

* [okupanTe KBapTUPY BMECTE C AETbMMU,
ecnu Bam yrpoxaeT Hacunme unu Bel
yyBcTBYeTe ceba nop yrposon!

= XpaHuTe KONUU BaXKHbIX AOKYMEHTOB Y
XOpOLUMX 3HAKOMBbIX!



* [Ae MOXHO Nony4nTb NOMOLUbL?

KpyrnocyTtouHo
AOCTynHasi NOMoLlb

Bbi3oB nonvuunun 110

BpemeHHas kBapTupa Ans XXeHLWUH B ropoae
Jlvunnwtanr

KoHTakT yepes nonuuuio 91000
[om ans xxeHwwmH r. 3oect 02921 /17 585

0800/111 01 11
0800/111 02 22

TenedoH gosepud

ﬂpyrue npeanoxeHumsa o nomMmoLwun

Bbl moxeTe obpaliateCs B criefylolime opraHusauumM u
COM3bl B Criyyasix GbITOBOrO HACUIIUSI, OHU YCTPOSIT BCTPEUM
1 conpoBOAST Bac B Apyrvie yupexaeHust npu xenaHuu.

Opferschutzbeauftragter der Kreispolizei Soest
YNONHOMOYEHHbIV MO 3aLLUTE XXEPTB NPY OKPY>KHOW NOnMunm
3oect

Walburger-Osthofen-WallstraBBe 2

59494 Soest

Ten. 02921 /9100 - 4310 nunun 4312

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebens-

Fragen — Diakonie Ruhr-Hellweg

KoHcynbTauusi no Bonpocam 6paka, CeMbU U MO KU3HEHHBLIM
Bonpocam [uakoHus Pyp-Xennser

Beratungsstelle Soest (KoHcynbTtauus 3oecT)
Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Ten. 02921 / 3620-1 40

Katholische Beratungsstelle fir

Ehe-, Familien- und Lebensfragen

KaTonuyeckas koHcynbTauus no Bonpocam 6paka, ceMmbu u
N0 XXN3HEeHHbIM BOnpocam

Glockenweg 4, 59556 Lippstadt

Ten. 02941 / 57575

Ambulante Beratung des Frauenhauses Soest

MepenBmkHas KOHCYNbTaUMSA AOMa ANS XKeHLUMH ropoaa
3oecT
Ten. 02921 /17 585

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder
(KoHcynbTaumsa ans poautenen, NOAPOCTKOB U AeTeN)
SteinstraBe 9b, 59557 Lippstadt

Ten.. 02941 / 5038

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
CoupanbHas cry»6a KaTonmMyYeckmX XeHLUMH
CoBeT 1 NMomoLLb

CappelstaBBe 27, 59555 Lippstadt

Ten. 02941 / 28682-25

Stadt Lippstadt — Soziale Dienste

[opog JiunnwragT — CoumnanbHble ycnyrm
Lipperoder StraBe 8a, 59555 Lippstadt
Ten. 02941 / 986-589 nnn 582

Stadt Lippstadt, Gleichstellungsstelle
lopop NunnwtaaT, oTAen npupaBHEHNS
Stadthaus, 59555 Lippstadt

Ten. 02941 / 980-330

YBexuLLe Ans XKEHLMHBI B TSHKENbIX COLMAaribHbIX CUTYaLmsIxX
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)

CoumanbHas cnyxba KaTonMYecKnX XeHLLH

YKunon gom "Klusetor”

Klusetor 4, 59555 Lippstadt

Ten. 02941 / 720890 nnu 28682-20

KoHcynbTaumsa Ans xxeHwuH — nepeceneHues (Monoxe 27
ner)

Arbeiterwohlfahrt, Jugendmigrationsdienst

Klusetor 9, 59555 Lippstadt

Ten. 02941 / 2025234

KoHcynbTaumsa Ans xeHWwmH — nepeceneHues
Haus der Kulturen

CappelstraBe 50-52, 59555 Lippstadt

Ten. 02941 / 4355 nnn 9734-80

Apngokartbl
agpecol U TenedoHHble HoMepa Bbl HangeTe B MECTHbIX
TeneOHHbIX KHUrax

N3patensb:
Koonepauusi npoTue 66ITOBOrO HacuUnusi B ropoae
NunnwrapT

MNomowwb B VIHTepHeTe nog agpecom
www.gewaltschutz.info

' BbiToBOE Hacunme

Hacunune B
OTHOLUEHUNAX

NHdopmauums - coBeThl -
Tenec¢goHHble HoOMepa




* Ailede siddet nedir?

Ailede siddet, halen musterek hayati olan veya
gecmiste mdisterek hayati olmus olan insanlar
arasinda cereyan eden siddeti kapsar. Ornegin:

Erkek — Kadin
Anne ve baba - Cocuklar
Escinsel hayat arkadaslar arasinda.

Ailede siddet

= Siddet hem kaba kuvvet hem de psikoloik
kétl muamele seklinde olur

= aslinda emniyetli bélge sayilan evde
cereyan eder

= Sinsice ilerleyen bir siire¢tir. Bu slreg
boyunca magdurlara yapilan agsagilamalar
ve bununla baglantili olan neticeler, strekli
artar

= ¢ogunlukla kadinlara ve gocuklara uygulanir

= Hzel mesele olmayip, umumi bir meseledir

Ailede siddet sekilleri 6rnegin sunlardir:

= Dévme, tekmeleme

= (Cinsellestiriimis siddet

= Asagilama, kiicik disirmeler
= Hapsetmek, sosyal izolasyon
= Go6zdag vermek

Edinilen tecrlbelere gbre, iliskilerde uygulanan
siddet her seferinde biraz daha artmaktadir.

Siddete boyun egmeye mecbur
degilsiniz!

Korumasiz ve haklari olmayan birisi
degilsiniz!

= Ailede siddet had safhaya girince
ne yapmali?

Kéti muamale gb6rdigiinizde, tehdit
edildiginizde, hakarete ugradiginizda, karsi
koyun!

Asagilamalara maruz kalmay ve yaralanmaniza
kadar beklemeyin.

Acil bir tehlike durumunda derhal asagidaki
numarayi arayin;

= Polisin acil cagrisi olan 110!

Polisin gbrevi sizi korumaktir ve polis faile kars!
koymak icin degisik imkanlara sahiptir. Ornegin
faili evden cikartabilir ve 10 ginlik bir sdre igin,
eve geri gelme yasag koyabilir. Bu tedbir su
ilkeye dayanir:

“Fail gider — magdur kalir!*

Bu 10 ginlik sire icerisinde, sahsi ve ailevi
meseleleri halletme imkanina sahipsiniz. Bunun
icin asagida siralanan kuruluslarin  sundugu
yardimdan yararlanabilirsiniz. Bunun yanisira,
yetkili yerel mahkemeden (Amtsgericht) medeni
hukuka gbre, koruma talep etme imkanina da
sahipsiniz.

Bu cercevede, sahsiyetin korunmasi i¢in hukuki
talimatlar sézkonusu olabilir. Bu demektir ki, artik
failin size yanagmasi yasaklanir veya musterek
yasanan evde kalma hakki size verilir.

Bunun icin  bir avukatin  yardimindan
yararlanmaniz tavsiye edilir. Sayet geliriniz
disUk ise, tutmus oldugunuz avukat, danisma ve
mahkeme masraflarinizin  devlet tarafindan
ustlenilmesi igin gereken dilekgeyi verir.

= Evden cikma durumunda nereye
gitmeli?

Sayet evinizde kalmak istemiyorsaniz ve akraba
veya tanidiklarinizda kalma imkaniniz yoksa,
Soest sehrindeki kadinlar yurdunun
(Frauenhaus) yardimindan yararlanma imkanina
sahipsiniz. Orada kendiniz ve g¢ocuklariniz igin
glndn 24  saatinde su hizmetlerden
yararlanabilirsiniz:

* Mesken ve koruma

= Ucretsiz mitehassis danismanlik

=  Gelecege yonelik hayat planlamasinda
destekleme

= Ayrica Lippstadt daki Kadin Siginma
Evlerinde kendinizi glivenceye alma
olanaginiz var

Giuvenlik énceliklidir — ne yapmali?

Aile arasinda siddetin ilk belirtisinde, kendi
guvenliginizi distGnmelisiniz ve  kendinizi ve
¢ocuklarinizi korumak igin gereken tedbirleri
almahisiniz. Sahsi givenlik hissinizi artiran her

seyi yapiniz.

= Komsulariniz/Tanidiklarinizla iligkilerinizi canli
tuttun !

= Ev doktorunuzla her seyi acikca ve samimice
konusunuz ve magdur kaldiginiz her trlG
yaralariniz hakkinda rapor tutturunuz! Durumuzun
kayda alinmasini saglayin

=  Polisin acil cagrn numarasi olan 110°u ve
glvendiginiz sahislarin numaralarini
telefonunuzun ve/veya cebinizin hafizasina
geciriniz!

=  Sayet siddet uygulamasindan korkuyorsaniz veya
tehdit altinda bulunuyorsaniz, ¢ocuklarinizla
beraber evden cikin!

=  Onemli dékiimanlarin fotokopilerini
guvendiginiz bir sahsa emanet edin!



=  Yardim nerede bulunur?

Guniin 24 saatinde ulasabileceginiz
yardim

Polizei Notruf (Polis acil cagri) 110
Lippstadt Kadin Siginma Evi

Polis vasitasi ile iligki kurun 91000
Soest kadin Siginma Evi 02921 /17 585
Telefonseelsorge 0800/111 01 11

(ruhsal yardim)
0800/111 02 22

Degisik diger yardimlar

Asagida siralanan kurulusglar ve birlikler, aile igerisinde siddet
sb6zkonusu oldugunda, size danismanlik yapar ve yaninizda
bulunur ve arzu edildigi takdirde, yetkili diger kuruluglara
goturarler.

Opferschutzbeauftragter

der Kreispolizei Soest

(Soest Polisinin magdurlar koruma gérevlisi)
Walburger-Osthofen-WallstraBBe 2

59494 Soest

Tel. 02921 /9100 - 4310 veya 4312

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebens-
Fragen (Evlilik, aile ve hayat sorularinda danismanlik) —
Diakonie Hochsauerland-Soest e.V. (Dernegin adi)
Beratungsstelle Soest

Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Tel. 02921 / 3620-1 40

Katholische Beratungsstelle fir

Ehe-, Familien- und Lebensfragen

(Evlilik, aile ve hayat sorularinda katolik danismanlik)
Glockenweg 4,59556 Lippstadt

Tel.: 02921 /17 585

Ambulante Beratung des

Frauenhauses Soest

(Soest kadinlar yurdunun ayak tstt danismanligi)
Tel. 02921 /17 585

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder
(Anne baba, gencler ve ¢ocuklar i¢in danigmanlik)
Steinstr.9 b, 59557 Lipstadt

Tel.: 02941 /5038

Sozialerdeinst Katholischer Frauen(SkF)
Rat und Hilfe

(Katolik Kadinlar sosyal hizmeti

Oneri ve Yardim)

Cappelstrasse 27,59555 Lippstadt

Tel.: 02941 / 28682-25

Stadt Lippstadt,Soziale Dienste
(Lippstadt Belediyesi Sosyal Hizmet
Lipperoder Strasse 8a,59555 Lippstadt
Tel.: 02941 / 986-589 yada 582 )

Stadt Lippstadt,Gleichstellungsstelle

Stadthaus,5955 Lippstadt

Lippstadt (Belediyesi,Esitlendirme,Belediye,59555 Lippstadt
Tel.: 02941/980-330)

Wohnen firr Frauen in besonderen sozialen Situationen
(Farkli Sosyal Konumlari olan bayanlarin ikamet durumu)
Katolik Kadinlar sosyal hizmeti(SkF)

ikamet evi Klusetor

Klusetor 4,59555 Lippstadt

Tel.: 02941 / 720890 yada 28682-20

Beratung fir Migrantinnen (bis 27 Jahre)
Arbeiterwohlfahrt,Jugendmigrationensdienst

(27 Yasina kadar olan Gégmenler ile ilgili danismanlik
Geng gé¢cmenler sosyal hizmeti,Sosyal danismanlik)
Klustertor 9,59555 Lippstadt

Tel.:02941 / 2025234

Beratung fir Migrantinnen

Haus der Kulturen

(Gogmenler igin danismanlik)

Kultdr evi

Cappelstrasse 50-52,59555 Lippstadt
Tel.: 02941 / 4355 yada 9734-80

Avukatlarin, adres ve telefon numaralarini yerel rehberlerden
bulabilirsiniz.

Gikartan:

Kooperationsrunde gegen hausliche Gewalt

(Aile iginde siddete karsi kooperasyon birligi)

Lippstadt

internette bize asagidaki adresden ulasabilirsiniz:
www.gewaltschutz.info

Ailede siddet

lliskilerde siddet

Bilgi — Malumat
Telefon numaralari
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