
 

Kerken en kapellen – westelijke route 
 
Over de route 
Afstand:   30 km     
Duur:                 3,5 uur 
Moeilijkheidsgraad:  gemakkelijke tocht, vlak terrein 
Bezienswaardigheden: (Lippstadt) Ev. Marienkirche, kloosterruine, klooster Cappel, 
    Hofkapel Böbbinghof, (Hellinghausen) St. Clemens, Pfarrkirche 

St. Marien,   (Benninghausen) Kloostercomplex, (Eickelborn) Ev. 
Kirche, dorpskapel St. Antonius, St. Josef, (Lohe) St. Hubertuskapel; (Ünninghausen) 
St. Antoniuskapel, (Overhagen) Slot Overhagen met slotkapel 

Pauzeren:                          Restaurant Gasthof Scheer; Landgasthof Becker        
                             

                                            
                      

• De start is voor het Rathaus  in Lippstadt direct bij de 
Marienkirche. U rijdt over de Marktstraße, kruist de Cappelstraße  
en komt bij de Stiftsruine (kloosterruine) . 

• U gaat linksaf, gaan vervolgens  rechts de Stiftsfreiheit  in en 
komt bij de ingang van het Stiftspark . U rijdt verder tot aan de 
„Soeststraße“  en gaat dan rechts over de Lippe  en de 
noordelijke Umflut , waar u de Jahnplatz bereikt. 

• U gaat onder de „Udener Straße“ , door en slaat na de 
onderdoorgang linksaf, en volgt bij de Lippe aangekomen de 
rivier 1000 meter stroomafwaarts. Een weg  naar rechts  voert 
naar de bosrand.  

• Na een korte stijging vindt u een weg die links de  bosrand 
volgend, verder gaat. 

• Op de weg „Zum Toten Arm“ komt u aan het begin van de 
„Roncalliweg“ . Hier gaat de bosweg naar links. U volgt de weg – 
„An der Sommerlaube “ – over een afstand van ca. 300 m. 

• U verlaat deze weg in de richting van de bebouwing en komt bij de 
WW „R45“ en volgt deze weg rechtdoor naar de „Abteiweg“ , die 
u naar het Stift Cappel  voert. (rechtdoor tot het Sportheim, dan 
links het kloosterterrein op.) 

• U komt bij de Hofkapel van het  Böbbinghof  uit door bij het 
verlaten van het kloosterterrein de eerste weg rechts in te slaan, 
over de „Deichweg“  weer terug naar de „Abteiweg“  te rijden en 
daar weer rechts af te slaan. 

• U vervolgt de Abteiweg en gaat daarna de eerste dwarsweg in 
(„Sachsenweg“ – „Zur Lake“ – rechts  de „Böbbingweg“  in.) 

• U komt in het verdere verloop van de weg weer bij de WW „R45“ / 
„Hellinghausen“  die u naar rechts volgt om via de 
„Karnickelknapp“  en de „Probstmersch“  de Lippe weer te 
bereiken. 

• Na ca. 800 m komt u bij een brug, steekt de Lippe over en komt 
nu op de „Hellinghäuser Weg“ . U volgt de WW „Herzfeld“ / 
„Hellinghausen“  naar rechts. 

• Voor de vloedbrug voert een weg („St.Clement-Weg“)  naar de 
kerk St. Clement met het „Stenen Brood“. Vlak voor de kerk is een 
uitkijktoren van waaraf men een goed zicht heeft op de 
gerenaturaliseerde Hellinghauser Mersch. 

• Het gaat verder naar Benninghausen over de „Friedhardskirchner 
Straße“ (WW „Benninghausen“ / „Herringhausen“). Na 
Hellinghausen komt u langs een tweede uitzichtpunt over de 
Mersch. 

• Over een lange bocht voert de weg „Zum Bettenberg“  naar 
rechts naar de Lippe (WW „Liesborn“ ); u komt langs een 
barbecuegelegenheid (Grillplatz)  en volgt de WW 
„Eickelborn“.  U komt langs de begraafplaats in de „Dorfstraße“ 
uit. Aan de andere kant van de straat liggen het kloostercomplex 
Benninghausen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WW   vervuild  
Versperring op de weg naar 
Gasthof Becker“ vergaan  
 
 
 

Afkortingen: 
NG– Natuurgebied 
FP – fietspad 
WW – Wegwijzer 

 



 

• Dan gaat de route verder naar rechts  over  de parkeerplaats  in 
de (onverharde) „Schellhasseweg“ – langs een uitzichtpunt over 
de Klostermersch. 

• Na ca. 700 m. gaat het links  over een verbindingsweg (met 
paaltjes), over een brug die u naar de Hauptstraße 
(„Eickelbornstraße“) en naar de ev. Kirche Benninghausen voert. 

• Na Lohe rijdt u over de Hauptstraße in westelijke richting  langs 
de St.Josefkerk. Dan gaat u na de voetgangersoversteekplaats 
links  de „Rosenstraße“ in. 

• Aan het einde van de „Rosenstraße“ komt u langs de 
„St.Antonius-kapel“. De „Leinenstraße“ voert u naar rechts  over 
het FP langs de „Loher Heide“   naar Lohe. 

• In Lohe gaat u bij de bushalte  naar links  („Loher Straße“) en 
komt dan bij de St.Hubertus-kerk. 

• Ca. 600 m na Lohe takt de „Alpmeweg“ rechts  van de straat af. 
De „Alpmeweg“ gaat na de oversteek van de L848 over in de 
„Unteren Dahlweg“  die u rechtdoor volgt totdat u de 
„Ünninghauser Straße“  bereikt. Rechts  gaat het naar de 
St.Antonius-kapel. 

• Volg de straat „Kaldewei“ tot aan de  Brücke  over de spoorbaan, 
rij NIET!  over de brug, maar ga er links aan voorbij (WW „Rund 
Lippstadt“ / „Herringhausen“) . Bij de spoorbaan slaat u linksaf  
de „Steinbachstraße “ in en bereikt u Herringhausen. Aan het 
einde van de straat gaat het scherp naar  rechts  en steekt u de 
spoorbaan over (TIP: rechts over het bovenste pad blijven rijden!). 

• U volgt de straat „Am Brüggenpott “ (WW „Weckinghausen“), – 
„Am Rott“, gaat langs een bosrand en komt vervolgens in de 
straat „Niederfeld“  uit, waar u naar links  in de richting Overhagen 
afslaat. 

• Over de „Glaseweg“  (WW „R45“) langs de Gieseler komt u  in 
Overhagen via de „Nepomuckstraße “.  

• De Hauptstraße schuinrechts overstekend komt u bij het Slot 
Overhagen, WW „Hellinghausen“ / „R45“  volgend. 

• Verder gaat het bij de slotmuur en slotgracht naar de WW 
„Sportplatz“. Hier gaat u links de straat „Am Schloßpark“ in. 

• U steekt het spoor over en gaat onmiddellijk na de brug  rechts de 
straat „An der Ausschacht“ in en rijdt parallel langs de spoorlijn. Bij 
„Auf der Hude“  gaat de weg over in de „Hellinghäuser Weg“.  

• Via het fietspad gaat het rechts weer terug naar het centrum van 
Lippstadt. Voordat de weg overgaat in de Udener Straße, verlaat 
u het FP rechts, steekt de straat over en rijdt de Sackgasse  in. 

• Aan het einde van de Sackgasse houdt u rechts aan, en rijdt u 
door de Mauerlücke  naar de kruising met verkeerslichten bij de 
„Stirper Straße“, Bij het volgende verkeerslicht gaat u verder over 
de Klosterstraße, u volgt WW „Soesttor“ en slaat bij het 
Dreifaltigkeits-Hospital af. 

• U gaat rechts de „Soeststraße “ in, bij het 
voetgangersverkeerslicht gaat het links over de “Cappelstraße“  
en dan over het fietspad naar de „Rathausstraße“.  

• Hier komt u weer bij het beginpunt, het Rathaus aan . 
 
 

Neem de verkeersregels in acht. Het gebruik van de fietsroute is op eigen 
risico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Straatnaambord 
Steinbachstraße   ontbreekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WW ontbreekt bij 
Nepomuckstr.  
 
WW „Hellinghausen“  
beschadigd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bordje Sackgasse met 
toevoeging „Fußgänger / Rad 
frei“ ontbreekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


