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Frauen fur Demokratie

Programm 2024

Prasenz-Workshops

11.09.2024 | 10:00-15:30 Uhr | Bochum
12.09.2024 | 10:00-15:30 Uhr | Lippstadt

Nach der gemeinsamen Kick-off-Veranstaltung bietet das nachste
analoge Treffen die Moglichkeit, weiter an den Bedarfen anzudocken
und miteinander ins Gesprach zu kommen. Parteien und politische
Raume sind nicht diskriminierungsfrei. Stereotype und Vorurteile
pragen die Parteiarbeit und haben Einfluss darauf, wem wir zuhoren,
wen wir als Kandidat*innen aufstellen und wen wir an den
Informationsstanden ansprechen. Die Auseinandersetzung mit
unbewussten Denkmustern ist auch fuar Multiplikator*innen
essentiell, weil sie hilft, Entscheidungen und Verhaltensweisen zu
verstehen und MaBnahmen zu verbessern. Im zweiten Teil geht es
darum, Netzwerke strategisch zu nutzen und VerbuUndete fur die
gemeinsamen Ziele zu gewinnen.

Gastgeberin des Workshops in Bochum ist Diane Tigges-Brunget,
Abteilungsverantwortliche fur Frauen- und Gleichstellungspolitik bei
verdi NRW. Der Workshop in Lippstadt wird begleitet von der
Ausstellung der Gleichstellungsstelle Lippstadt Politik braucht
Frauen und Manner. Gastgeberin ist Daniela Franken, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Lippstadt.

Anmeldungen bitte jeweils bis spatestens eine Woche
vor dem Termin an: miriam.mauritz@rub.de

Gefordert von:
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Lunch Talks
Gleichstellung a la Carte

25.09.2024 | 13:00-14:00 Uhr | Zoom
30.10.2024 | 13:00-14:00 Uhr | Zoom

27.11.2024 | 13:00-14:00 Uhr | Zoom

Welche Themen wahlen Sie auf der Karte? Im
monatlichen Rhythmus bieten die digitalen Sprech-
stunden eine Austauschplattform zu wichtigen
Themen, Best-Practices aus den Kommunen und
Lessons-learnt. Nach einem kurzen Input durch die
Projektpartnerinnen, gibt es ausgewahlte Berichte
aus den Kommunen, bevor im dritten Teil der
interaktiven Sprechstunde, Fragen, Anregungen und
weitere Beispiele zum jeweiligen Thema besprochen
werden konnen. Los geht es am 25.09.!

Anmeldungen bitte jeweils bis spatestens eine Woche
vor dem Termin an: miriam.mauritz@rub.de

Gefordert von:
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Mittwochsmission
(Online-Format)

13.11.2024 | 13:30-16:00 Uhr | Zoom:
Mittwochsmission: Mehr Respekt, bitte!

11.12.2024 | 13:30-16:00 Uhr | Zoom:
Mittwochsmission: Gesundheit, Achtsamkeit

Mit externen und Projekt-internen Trainer*innen
begeben wir uns an einigen Mittwochen im Jahr auf
die Mission, uns tiefer mit den Themen aus-
einanderzusetzen, die iIm Rahmen des Kick-Offs
gesammelt worden sind. ,Mehr Respekt, bitte!” ist am
13.11.24 unsere erste Mittwochsmission und beinhaltet
u.a. den Austausch zu Diskussionskulturen und
Losungen wie der Einfuhrung eines Code of Conduct
fur die Ratssitzung. Kurz vor dem Jahreswechsel geht
es am 11.12.24 dann um Gesundheit und Achtsamkeit.

Anmeldungen bitte jeweils bis spatestens eine Woche
vor dem Termin an: miriam.mauritz@rub.de

Gefordert von:
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