Pandemie, Klimakrise, Krieg —was macht das

(kindliche) Gehirn mit so viel Stress und was

braucht es in unsicheren Zeiten?

Dr. rer. nat. Nicole Struber
27.04.2022

Netzwerktreffen ,Frihe Hilfen in Lippstadt”
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HINWEISE ZUM MANUSKRIPT:

Ich musste einige Abbildungen aus urheberrechtlichen Grinden

entfernen.

Das Manuskript darf dennoch nicht weitergegeben, veroffentlicht oder

ins Netz gestellt werden. Danke!

Ich blende in meinem Vortrag einige Informationen und Objekte ein und

wieder aus —im Manuskript liegen deshalb einige Elemente

Ubereinander.
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Wie gehen wir an die Frage heran?

»  Welche Auswirkungen wird die Pandemie auf unsere Kinder haben?

» Was mussen wir jetzt tun, um unsere Kinder vor den Folgen der

Pandemie zu schitzen?

3 04.05.2022

Wie gehen wir an die Frage heran?

Wie gehen wir an die Frage heran?

Auf Studien warten? \

Auf Langzeitfolgen warten? ®

Auf Mittelwerte verlassen?

... wir wissen, was Kinder brauchen!
O

4 04.05.2022
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Wie gehen wir an die Frage heran?

Was brauchen Kinder?

04.05.2022

GLIEDERUNG

Das Gehirn verstehen

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kita- und Grundschulkinder? @

Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
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Das Gehirn verstehen

Die Basis

Unser fuhlendes

und denkendes Gehirn!

Die Differenzierte
Obere limbische Ebene
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7 04.05.2022 (Abb.: Youson Koh aus Striber und Roth 2017)

Die Rationale
Kognitiv-sprachliche Ebene

Netzwerktreffen
~Frithe Hilfen in Lippstadt”.

Das Gehirn verstehen

Die Basis
Untere limbische Ebene

Unser fuhlendes

und denkendes Gehirn!

Uberleben und

Die Differenzierte
Obere limbische Ebene
‘ ‘\-\ Pcsns
Lk ) Ninf

Die Rationale
Kognitiv-sprachliche Ebene

Sprache,

Kontext
AMYGDALA:
Erkennen von
Bedrohungen
(Abb.: Youson Koh aus Striiber und Roth 2017;
8 04.05.2022 LSDB, Wikimedia Commons)

Planung, Sinn

T

Netzwerktreffen
4Frithe Hilfen in Lippstadt”.
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Das Gehirn verstehen

Die Differenzierte
Obere limbische Ebene

Uberleben und
Fortpflanzung

Netzwerktreffen

9 04.05.2022 «Frithe Hilfen in Lippstadt”.
9
Das Gehirn verstehen
Was passiert dann?
Ist in der Umwelt oder im eigenen Korper etwas wichtig, dann werden
neuromodulatorische Stoffe ausgeschittet. Sie bewirken, dass wir uns
schnell an die Situation anpassen.
Netzwerktreffen
10 04.05.2022 (Abb.: Youson Koh aus Striiber und Roth 2017) »Frithe Hilfen in Lippstadt”.
10

04.05.2022



Das Gehirn verstehen

Seoiffe-
modulatorische

Staffe
i Die Basis
Untere limbische Ebene

Mittlere limbische Ebene

Aktivitat der N
B eu”n i)'\ /&}{
=
Verhalten
11 04.05.2022 (Abb. Fuchs: K. ThoR)
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Das Gehirn verstehen

Netzwerktreffen

13 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt®.
13
Das Gehirn verstehen
Noradrenalin/
0 Cortisol
+  Wachsamkeit, Angst
+  Leistungsbereitschaft
+  Konzentration
I - i +  Energieversorgung
! ’\%‘ i
Netzwerktreffen
14 04.05.2022 (LSDB: ,,Amygdala.gif”, Wikimedia Commons) LErithe Hilfen in Lippstadt”.
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Das Gehirn verstehen

1=

(z. B. Joels and Baram 2009; Hermans et al. 2011; Abb.:

15 04.05.2022 Fotolia_43934147_Monkey Business)
15
Das Gehirn verstehen
Noradrenalin/
o Cortisol
+  Wachsamkeit, Angst
+  Leistungsbereitschaft
+  Konzentration
+  Energieversorgung
16 04.05.2022
16
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Gewohnheit Lernen

Das Gehirn verstehen

Noradrenalin/
0 Cortisol

111

+ Gewohnheit

- Flexibilitat / Lernen

17 04.05.2022 (Seehagen et al. 2015; Vogel und Schwabe 2016)

17

Das Gehirn verstehen

18 04.05.2022 (Seehagen et al. 2015; s,.a. Vogel und Schwabe 2016)
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Das Gehirn verstehen

Learning under stress impairs memory formation
Lars Schwabe *, Oliver T. Wolf

of Cognitive Ruhr-University Bochum, Universi 150, 44780 Bochum, Germany
ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: Converging lines of evidence indicate that stress either before or after learning influences memory. Sur-
Received 3 August 2009 prisingly little is known about how memory is affected when people learn while they are stressed. Here,
Revised 10 September 2009

we examined the impact of learning under stress in 48 healthy young men and women. Participants were

AA\;F:!UI::: ﬁlﬁmﬁr 2000 exposed to stress (socially evaluated cold pressor test) or a control condition while they learned emo-
tional words and neutral words that were either conceptually associated with or unrelated to the stres-
. sor. Memory was assessed in free recall and recognition tests 24 h after learning. Learning under stress
lfs:::rds. reduced both free recall and recognition performance, irrespective of the emotionality and the stress con-
Cortisol text relatedness of the words. While the effect of stress was comparable in men and women, women out-
Leaming performed men in the free recall test. These findings show a memory impairing effect of learning under
Memory stress in humans and challenge some assumptions of current theories about the impact of stress around
Encoding the time of learning on memaory formation.

© 2009 Elsevier Inc. All rights reserved.

Das Lernen unter Stress kann die Bildung von neuen
Erinnerungen beeintrachtigen (Schwabe und Wolf
2010).

Netzwerktreffen
19 04.05.2022 (Schwabe und Wolf 2010; s. a. Zerbe et al. 2020) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.

19

Das Gehirn verstehen

Netzwerktreffen
20 04.05.2022 »Frithe Hilfen in Lippstadt”.

20

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

21 04.05.2022

Netzwerktreffen
»Frihe Hilfen in Lippstadt”.

21

Das Gehirn verstehen

(Scheele et al. 2017; fur Ubersichten s. Kumsta und Heinrichs 2013; Uvnis-
Moberg et al. 2015; Feldman und Bakermans-Kranenburg 2017)

22 04.05.2022

Netzwerktreffen
LErithe Hilfen in Lippstadt”.

22

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:

= Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Netzwerktreffen

23 04.05.2022 (Neumann et al. 2000; fiir eine Ubersicht s. z. B. Ma et al. 2016) #Frihe Hilfen in Lippstadt®.
Das Gehirn verstehen
(Seltzer et al. 2010; Dabrowska et al. 2011; Smith und Wang 2014; Netzwerktreffen
24 04.05.2022 Burkett et al. 2016) ~Frihe Hilfen in Lippstadt”.

04.05.2022

12



Das Gehirn verstehen

Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:

= Oxytocin hemmt die Stressreaktion
= QOxytocin fordert die soziale Motivation

Netzwerktreffen
25 04.05.2022

(fir eine Ubersicht s. z. B. Ma et al. 2016) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
Das Gehirn verstehen
Netzwerktreffen
26 04.05.2022 uFrithe Hilfen in Lippstadt”.

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:

= Oxytocin hemmt die Stressreaktion

= QOxytocin fordert die soziale Motivation

Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

Oxytocin fordert flexibles Denken, Lernen und Veranderung

Netzwerktreffen

27 04.05.2022 (fiir Ubersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
27
Das Gehirn verstehen
Das im Miteinander mit anderen ausgeschuttete Oxytocin fordert
flexibles Denken, das Lernen im sozialen Kontext und Veranderung.
Netzwerktreffen
28 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt”.
28

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

Netzwerktreffen
29 04.05.2022 (De Dreu et al. 2015) »Frihe Hilfen in Lippstadt”
29
Das Gehirn verstehen
Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:
= Oxytocin hemmt die Stressreaktion
= Oxytocin fordert die soziale Motivation
= Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize
= QOxytocin fordert flexibles Denken, Lernen und Verdanderung
= Oxytocin fordert Vertrauen
L,>
Netzwerktreffen
30 04.05.2022 (fur Ubersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020) 4Frihe Hilfen in Lippstadt
30

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

¥/ Oxytocin

h

Ruhe, Flexibilitat, Vertrauen

(Scheele et al. 2017; fur Ubersichten s. Kumsta und Heinrichs 2013; Uvnis- Netzwerktreffen

31 04.05.2022 Moberg et al. 2015; Feldman und Bakermans-Kranenburg 2017) LFrithe Hilfen in Lippstadt”

31

Das Gehirn verstehen

I

Hemmung Stresssystem

Vertrauen

g

Vertrauensvolle Beziehung

Netzwerktreffen
32 04.05.2022 .Frihe Hilfen in Lippstadt”

32

04.05.2022
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Das Gehirn verstehen

Wichtig:

— Nahe, Berlihrungen und liebevolles Miteinander sind nicht
nur sinnvoll, weil sich all dies gut anfihlt.

— Im Miteinander wird Oxytocin ausgeschdittet, dies
entspannt, férdert die mentale Flexibilitat und das Vertrauen

in Bindungspersonen.

33 04.05.2022

33
GLIEDERUNG
Das Gehirn verstehen
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
Was brauchen Kita- und Grundschulkinder? @
Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
34 04.05.2022
34

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kinder?

» Was brauchen
Babys und Kleinkinder?

04.05.2022

35

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kinder?

* Bindung mwd

*» Exploration

04.05.2022

36

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kinder?

* Bindung

#* Exploration

04.05.2022

Kinder brauchen
die Gelegenheit,
ihre Umwelt zu
erkunden, von
ihrer Umwelt zu
lernen, sie
brauchen die
Exploration.

37

04.05.2022

Was brauchen Kinder?

* Bindung

*» Exploration

04.05.2022

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

38
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Erfahrungen

i

hacit 0eR | Regelmalig genutzte Verbindungen
werden stabilisiert.
Nichtgenutzte Verbindungen werden

eliminiert bzw. geschwacht.

X
[

MO g T )

AN

I

Use it or lose it!!

39 04.05.2022

39

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Erfahrungen

40 04.05.2022

(Abb. MSOffice)

40

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

» Kinder mussen explorieren!

» Sie mussen ihre emotionale, soziale, physische und
physikalische Welt erkunden, damit sich im Gehirn die
Verschaltungen entwickeln, die diese

Zusammenhange abbilden!

41 04.05.2022

41

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Sie brauchen
sichere
Beziehungen zu
Menschen, die sich
far sie
verantwortlich

Was brauchen Kinder?

* Bindung

fuhlen, sie
brauchen die

Sicherheit, den
» Exploration Schutz, sie
brauchen die
Bindung zu ihnen.

04.05.2022

42

04.05.2022

21



Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kinder?

#* Exploration

04.05.2022

43

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

I

Hemmung Stresssystem

Vertrauen

g

Vertrauensvolle Beziehung

44 04.05.2022

44
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

> In einer sicheren Bindung ist die Bindungsperson fuir das Kind ein sicherer

Hafen, in dem es Schutz und Geborgenheit erfahrt, wenn es belastet ist.

> Gleichzeitig ist sie eine sichere Basis, von der aus es ohne Angste oder Stress

seine Umwelt erkunden kann.

Das Miteinander in der
sicheren
Bindungsbeziehung
fordert einen Zustand der
Ruhe und der
Entspannung, in dem das
Kind gut explorieren und
lernen kann.

Sichere Basis Sicherer Hafen

(Ainsworth und Wittig (1969/2003); Netzwerktreffen

45 04.05.2022 Grossmann und Grossmann 2008; Suess 2011) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.

45

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Frihe Kindheit:
Sichere Bindung

[
' l

Spétere Kindheit und Jugendalter:
Fahigkeit zur Emotionsregulation, positiver

L]
#*® | Affekt, hohes Selbstbewusstsein, kompetente
soziale Interaktionen, Hohe Lernfahigkeit

i

000 Adoleszenz:
° Hohe emotionale, soziale, motorische und
kognitive Kompetenz

(Izard et al. 2001; McClelland et al. 2008; Checa et al. 2008; Denham et al. Netzwerktreffen

46 04.05.2022 2013; Heckman et al. 2014; Jones et al. 2015) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.

46

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Wichtig:

—  Wenn Eltern ihr Kind trésten, wenn es belastet ist und ihm

Ruckhalt geben, wenn es seine Umwelt erkundet, dann wird Uber

eine Oxytocinausschittung das kindliche Stresssystem gehemmt.
Das Kind kann sich in Belastungssituationen schnell beruhigen,

und entspannt sich selbst und seine Umwelt erkunden.

Netzwerktreffen

47 04.05.2022 LFrithe Hilfen in Lippstadt”
47
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
Ein Blick auf die Eltern!
Oxytocin
Flrsorgliches elterliches
Verhalten
(Papousek 2014; Cierpka 2014) Netzwerktreffen
48 04.05.2022 Abb.: Ucar/pixelio.de »Frihe Hilfen in Lippstadt”
48

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:

= Oxytocin hemmt die Stressreaktion

= QOxytocin fordert die soziale Motivation

= Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

= Oxytocin fordert flexibles Denken, Lernen und Veranderung

= QOxytocin fordert Vertrauen

Netzwerktreffen
49 04.05.2022 (fiir Ubersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020) »Frihe Hilfen in Lippstadt”
49
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
Oxytocin and the Development of Parenting
in Humans
llanit Gordon, Orna Zagoory-Sharon, James F. Leckman, and Ruth Feldman
A
250 4
g
3
Je hoher die Oxytocinfreisetzung von § 200 -
Mittern im ersten Lebensjahr ihres e
Kindes, desto mehr neigen sie dazu, % 'E 150
e s . . °
mit ihren Kindern in Ammensprache zu 5% 1004
sprechen, positiven Affekt zu zeigen R
und ihre Kinder zartlich zu beriihren 5 50 4
(Gordon et al. 2010) g o
= <]
< 0 T T T |
22 2.4 26 2.8 3
Matemnal OT
Netzwerktreffen
50 04.05.2022 (Gordon et al. 2010) ~Frahe Hilfen in Lippstadt”
50

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Infolge der intuitiven Eltern-Kind-Interaktion werden die Nervenzellen,

die fur emotionale und soziale Fahigkeiten der Kinder verantwortlich sind,

stabil miteinander verdrahtet

P
NACH DER GEDWRT [ Seirece kivopg i )
1 \

51 04.05.2022
51
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
Erfahrungen
= —
NACH DER GEDURT ERSTE JAWRE [ Seircee Kivowg i )
= . ‘ X
~rd
‘ % \\E .‘ AVA
’,/': '-Jl ]
z. B. Beim Sprechen tber Geflihle, tber die
eigenen, Uber diejenigen anderer
52 04.05.2022
52

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Erfahrungen

(Abb. MSOffice)

53 04.05.2022

Netzwerktreffen
»Frihe Hilfen in Lippstadt”

53

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Die Differenzierte
Obere limbische Ebene -
Uberleben und

\ Fortpflanzung

Kontext

anteriorer
cinguidrer
Cortex

Kinder brauchen das Aufregen und
die durch die Eltern unterstitzte
Regulation ihrer Geflhle!

54 04.05.2022

Dann, wenn Kinder belastet sind und
sich aufregen, und wenn die Eltern
die kindlichen Geflihle aufgreifen,
und dem Kind immer wieder bei der
Regulation helfen, wird diese
Verbindung zur Regulation von
Emotionen immer wieder aktiviert.
Sie wird stabilisiert und bildet die
Grundlage dafir, dass Kinder selbst
gute Fahigkeiten in der
Emotionsregulation erwerben.

Netzwerktreffen
LFrithe Hilfen in Lippstadt

54
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Erfahrungen

—
NACIH DER GEQuRT

[ Seprece Kivowe i )
1 \

z. B. Emotionsregulation

55 04.05.2022

55

Was brauchen Babys und Kleinkinder??

Frihe Kindheit:
Sichere Bindung

!

Spétere Kindheit und Jugendalter:
Fahigkeit zur Emotionsregulation, positiver
Affekt, hohes Selbstbewusstsein, kompetente
soziale Interaktionen, Hohe Lernfahigkeit

g

Adoleszenz:
Hohe emotionale, soziale, motorische und
kognitive Kompetenz

(Izard et al. 2001; McClelland et al. 2008; Checa et al. 2008; Denham et al.
56 04.05.2022 2013; Heckman et al. 2014; Jones et al. 2015)

56

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Netzwerktreffen

57 04.05.2022 Frithe Hilfen in Lippstadt”.
57
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
In der Beziehung entstehen Muster positiver Gegenseitigkeit:
= Die Eltern antworten prompt und angemessen auf die kindlichen Signale
und das Kind erlebt, dass es mit seinen Signalen etwas bewirken kann
= Die Reaktionen des Kindes (Blickzuwendung, Lacheln) wirken wiederum
belohnend und starken das Vertrauen der Eltern in ihre intuitiven
Kompetenzen
» Engelskreise positiver Gegenseitigkeit
Netzwerktreffen
58 04.05.2022 (Papousek 2014; Cierpka 2014) LFrahe Hilfen in Lippstadt”.
58

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Voraussetzungen flr Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:

= Anwesenheit bzw. Verflgbarkeit

= Wenig Stress

59 04.05.2022 (Papousek 2014; Cierpka 2014)

59

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Stress der Eltern —> geringe Feinfihligkeit S —
a. b.

Table 2
Stress exposure variables.

Socioeconomic stress
Income-to-needs ratio

Financial stress

Food insecurity

Environmental stress

Substandard housing quality

Noise (Leq, dBA)

Crowding (ratio of occupants to number of rooms)
Psychosocial stress

Marital dissatisfaction (lower score reflects dissatisfaction)
Violence in the community

Troubles with authority

Total score of stress exposure

RInsula Activation (Cry - White Noise)

00 200 400 600 800
Number of Stressors

Sind Mtter Stress ausgesetzt (z. B. soziookonomischer oder psychosozialer Stress), dann ist dies mit einer
verminderten Antwort bestimmter Hirnbereiche auf kindliche Schreigerausche assoziiert. Diese Hirnbereiche,
zu denen z. B. die rechte Insula gehort, sind wichtig fir die Verarbeitung emotionaler und sozialer
Informationen. Eine reduzierte Aktivierung dieser Bereiche steht wiederum mit einer geringeren mutterlichen
Feinfuhligkeit in der Mutter-Kind-Interaktion in Verbindung (Kim et al. 2020)

60 04.05.2022 (Kim et al. 2020)

60

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Voraussetzungen fir Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:
= Anwesenheit bzw. Verflgbarkeit

= Wenig Stress

= Vertrauen in die eigenen Kompetenzen

= Ressourcen

Netzwerktreffen

61 04.05.2022 (Papousek 2014; Cierpka 2014) »Frihe Hilfen in Lippstadt®.
61
Was brauchen Babys und Kleinkinder?
Netzwerktreffen
62 04.05.2022 »Frithe Hilfen in Lippstadt”.
62

04.05.2022
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Was brauchen Babys und Kleinkinder?

-

BABYS und KLEINKINDER benétigen:

» Eltern, die ihnen Ruhe und Sicherheit vermitteln, damit sie entspannt

von der Umwelt lernen kénnen.

» Entspannte Eltern, denen es gelingt, sich in die Kinder einzufthlen,
deren Geflihle zu spiegeln, sie aufzufangen und in der

Geflihlsregulation zu unterstitzen

63 04.05.2022

63

GLIEDERUNG

Das Gehirn verstehen

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kita- und Grundschulkinder? @

Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

64 04.05.2022

64

04.05.2022
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Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

Was brauchen Kinder?

> Was brauchen
Kita- und Grundschulkinder?

04.05.2022

65

Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

-

BABYS und KLEINKINDER benétigen:

» Eltern, die ihnen Ruhe und Sicherheit vermitteln, damit sie entspannt

von der Umwelt lernen kénnen.

» Entspannte Eltern, denen es gelingt, sich in die Kinder einzufthlen,
deren Geflihle zu spiegeln, sie aufzufangen und in der

Geflhlsregulation zu unterstitzen

66 04.05.2022

66

04.05.2022
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Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

Selbstbestimmtes Spiel

Kinder explorieren im Spiel, spielerisch erforschen sie die physikalische
Welt, die emotionale Welt, die soziale Welt — und das Gehirn kann sich an
seine jeweilige Umwelt anpassen - im Gehirn entwickeln sich die

Verschaltungen, die diese Zusammenhéange abbilden.

67 04.05.2022 (fuir eine Ubersicht s. Wang und Aamodt 2012)
67
Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?
KINDER LERNEN...
e .. ihre eigenen Gefiihle kennen und zu benennen
e .. diesoziale Welt kennen, sich in andere hineinzuversetzen, ihre
Perspektive zu Gbernehmen, mit ihnen zu kooperieren, Kompromisse
zu schliefRen
e .. ihren Korper kennen, ihn zu kontrollieren, Risiken einzuschatzen
e .. die physikalische Welt kennen, Naturgesetze erkennen, Muster,
Kategorien der Dinge
e .. ihre Geflhle zu regulieren
68 04.05.2022
68

04.05.2022

34



Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

Emotionsregulationstheorie des Spiels:

* Kinder Gben im Spiel, Angst, Wut, Frustrationen auszuhalten.

e Sje Uben dies immer wieder, und zwar in einem Kontext, der ihnen

eigentlich SpaR bereitet, z. B. im Rollenspiel.

* Vermutlich ist hier insbesondere auch das risikoreiche Spiel forderlich

Netzwerktreffen

69 04.05.2022 (Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
69
Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?
Emotionsregulationstheorie des Spiels:
Netzwerktreffen
70 04.05.2022 (Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012) LFrihe Hilfen in Lippstadt®.
70

04.05.2022
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Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

Emotionsregulationstheorie des Spiels:

e Kinder Uben im Spiel, Angst, Wut, Frustrationen auszuhalten.

¢ Sie Uben dies immer wieder, und zwar in einem Kontext, der ihnen
eigentlich Spal} bereitet, z. B. im Rollenspiel.

e Vermutlich ist hier insbesondere auch das risikoreiche Spiel forderlich

» Im risikoreichen Spiel lernen junge Saugetiere, ihre Angst
auszuhalten und zu Uberwinden und ihre Wut zu kontrollieren, so
dass sie Gefahren in der realen Welt begegnen kénnen ohne sich

in negativen Geflihlen zu verlieren.

(Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012, Netzwerktreffen
71 04.05.2022 La Freniere et al. 2011) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
71
Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?
Netzwerktreffen
72 04.05.2022 »Frithe Hilfen in Lippstadt”.
72

04.05.2022
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Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

-

Kita- und Grundschulkinder benétigen:
> All das, was Babys und Kleinkinder benotigen
» Daruber hinaus das freie und selbstbestimmte Spiel mit Gleichaltrigen.

» Gelegenheiten zum (moderat) risikoreichen Spiel, damit sie die

Emotionsregulation Gben kdnnen.

» Eine Forderung der Entwicklung von Soft Skills anstelle

einer einseitigen Fokussierung auf Bildungsinhalte.

73 04.05.2022

73

GLIEDERUNG

Das Gehirn verstehen

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kita- und Grundschulkinder? @

Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

74 04.05.2022

74

04.05.2022
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Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

Was brauchen Kinder?

» Was brauchen
altere Kinder und Jugendliche?

04.05.2022

75

Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

-

Kita- und Grundschulkinder benétigen:
> All das, was Babys und Kleinkinder benotigen

» Daruber hinaus das freie und selbstbestimmte Spiel mit Gleichaltrigen.

» Gelegenheiten zum (moderat) risikoreichen Spiel, damit sie die

Emotionsregulation Gben kdnnen.

» Eine Forderung der Entwicklung von Soft Skills anstelle

einer einseitigen Fokussierung auf Bildungsinhalte.

76 04.05.2022

76

04.05.2022
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Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

77 04.05.2022 (Abb.: Database Center for Life Science(DBCLS))
77
Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?
Einige Hirnbereiche, etwa Teile des prafrontalen und orbitofrontalen
Cortex, reifen erst spat. Hier ist die ,Aufraumaktion erst in der spaten
Jugend, teilweise erst im jungen Erwachsenenalter abgeschlossen.
- r -
NACH DER GEDURT SpaTEerg Kimowg i )
\
<7}
\ AT
lA:‘ -,
z. B. Hirnstrukturen, die fur die
Emotionsregulation, die Handlungsplanung
s 0005900 und das Einschatzen von Risiken wichtig sind
78

04.05.2022
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Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

Under
construction

79 04.05.2022 (Abb.: Database Center for Life Science(DBCLS))
79
Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?
Die Entwicklung der Bereiche der Hirnrinde, die fur
Emotionsregulation, Handlungsplanung und
Risikoabwdgung zustandig sind, ist wahrend der Jugend
noch lange nicht abgeschlossen.
» Alle Aktivitaten von Kindern und Jugendlichen haben einen groRen
Einfluss auf die Verschaltungen des Gehirns.
» Einige Fahigkeiten sind bei Kindern und Jugendlichen aufgrund der
verzogerten Stirnhirnreifung noch nicht voll entwickelt.
80 04.05.2022 (Walhovd et al. 2017)
80

04.05.2022
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Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

Mechanisms underlying heightened risk taking in adolescents as
compared with adults

Suzanne H. Mitchell, Christiane Schoel, and Alexander A. Stevens
Oregon Health & Science University, Portland, Oregon

¢

25T
‘)l-‘h

However, the
s to larger sizes

b
and adolescents did not differ in the total numk

differ in patterns of responding: The adolescent
more balloons, suggesting more tolerance for n

81 04.05.2022 (Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015)
81
Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?
* Das Gehirn scheint Jugendliche weniger zu motivieren, auf mogliche negative
Folgen von Handlungen zu achten.
* Das Gehirn scheint Jugendliche hingegen verstarkt zu motivieren, auf die
Erwartung von Belohnungen zu reagieren.
» Das ,Ich will“ ist schon frih reif, das , Ich muss” oder , ich sollte nicht” braucht
langer und ist erst im Erwachsenenalter einigermalien ausgereift.
» Jingere Menschen sind haufig risikobereiter als dltere Menschen. @ @
82 04.05.2022 (Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012)
82

04.05.2022
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Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

Netzwerktreffen

83 04.05.2022 Frithe Hilfen in Lippstadt”.
83
Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?
@ x
Netzwerktreffen
84 04.05.2022 »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
84

04.05.2022
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Was brauchen é&ltere Kinder und Jugendliche?

Estimated Cortisol Responses in Children Estimated Cortisol Responses in Adolescents
0
z ——parent . JE——
30 ——t =450
ranger a
E 4.00 & g —4#—Stranger
= Day 2 (rest) £ 4007 b Diay 2 (rest)
£ 350 .
= ,El" 3.50
g 300 8 300
E s g 250
B 200 £
1.50
) 20 min 40 min 60 min a0 ] 20 min 40 min 0 min
Figure 1 Fstimated cortisol samples based on HLM results by
age group and condition (Stranger Support or Parent Support].
The TSST lasted 10 minutes and ended at the @ minute mark on
this graph. Analyses were conducted with log-transtormed
cortisol and estimated values were exponentiated to present
nmol/L concentrations. Day 2 samples were estimated in a
separate linear model controlling for the same covariates.
Netzwerktreffen
85 04.05.2022 (Hostinar et al. 2015) »Frihe Hilfen in Lippstadt®.
85
Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?
Jugendliche |6sen sich von ihren Eltern ab.
* Sie finden Halt eher in Beziehungen zu Gleichaltrigen.
* Sie bilden eigene Hypothesen Uber die Welt, eigene Uberzeugungen, und lassen
sich nicht mehr so leicht von den Eltern beeinflussen.
* Sie Uberpriifen diese Uberzeugungen im Miteinander mit den Gleichaltrigen.
Netzwerktreffen
86 04.05.2022 (Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012) LErithe Hilfen in Lippstadt”.
86
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Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

Wichtig:

— Eltern sollten Versténdnis haben, wenn Jugendliche sich

87

zurlickziehen, ihre eigenen Uberzeugungen ausbilden, und

dennoch die enge Beziehung aufrechterhalten.
Sie sollten deren Miteinander mit Gleichaltrigen
unterstltzen, damit die Jugendlichen dort Halt finden und

ihre Personlichkeit festigen kdnnen.

04.05.2022

87

Was brauchen dltere Kinder und Jugendliche?

-

ALTERE KINDER UND JUGENDLICHE benétigen:

» Sie brauchen Eltern, die Verstandnis zeigen, auch fir schlecht
nachvollziehbares Verhalten, und die dranbleiben, auch dann, wenn die

dlteren Kinder und Jugendlichen sich zurlckziehen.
» Sie benotigen Gleichaltrige, um in diesen Beziehungen Halt zu finden.

> Sie benétigen Gleichaltrige, um ihre Uberzeugungen

auf Haltbarkeit zu Uberprifen.

88

04.05.2022

88
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GLIEDERUNG

Das Gehirn verstehen

Was brauchen Babys und Kleinkinder?

Was brauchen Kita- und Grundschulkinder? @
Was brauchen édltere Kinder und Jugendliche?

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

89 04.05.2022

89

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

LEBENSWELT PANDEMIE
Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?

Konnten sie die Erfahrungen, die sie brauchen, wahrend der Pandemie

machen?

Und was mussen wir nun tun, wenn wir feststellen, dass dem nicht so ist?

90 04.05.2022 (Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012)

90

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Was brauchen Kinder?

* Bindung

#* Exploration

04.05.2022

91
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?
[* Gestresste Eltern ]
»* Sofa
04.05.2022
92

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation:

= Die Kinder hatten gestresste Eltern

Eltern waren gestresst, weil

e siesich sorgten, zu erkranken

* sie existenzielle Sorgen hatten

* sie mit dem Kind auf dem Schof im Homeoffice
arbeiten mussten

e auch das Homeschooling mit in den Tag wollte

93 04.05.2022

93

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Stress der Eltern - geringe Feinfuhligkeit

Table 2
Stress exposure variables.

Socioeconomic stress

Income-to-needs ratio

Financial stress

Food insecurity

Environmental stress

Substandard housing quality

Noise (Leq, dBA)

Crowding (ratio of occupants to number of room:
Psychosocial stress

Marital dissatisfaction (lower score reflects dissat
Violence in the community

Troubles with authority

Total score of stress exposure

94 04.05.2022 (Kim et al. 2020)

94
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Original Article

Child Maltreatment
2021, Vol. 26(2) 139-151

The Perfect Storm: Hidden Risk
of Child Maltreatment During
the Covid-19 Pandemic

Christina M. Rodriguez' 6, shawna  SL7€SS, Loneliness and Pandemic Perceived Parenting
and Doris F. Pu' Changes

Logistic regression results appear in Table 1. Overall, financial
concerns, loneliness, and worries were related to increased
odds of parents reporting perceived changes in parenting. For
example, financial concerns doubled the odds of verbal aggres-
sion; loneliness was associated with a 176% increase in the
odds of neglecting their children; worries were associated with
a 178% increase in the odds of more conflict and a 148%
increase in the odds of hitting their children more often.

95 04.05.2022 (Rodriguez et al. 2021) wFruh:::Tfy:r"::’I.El';:r;ladl“
95
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?
#* Gestresste Eltern
» Sofa
Netzwerktreffen
04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt®
96

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation:
= Die Kinder hatten gestresste Eltern

= Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt

Netzwerktreffen

97 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt®.
97
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation:
= Die Kinder hatten gestresste Eltern
= Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt
= Die Kinder haben weniger Ndhe erlebt
= Die Kinder sahen die Menschen maskiert
Netzwerktreffen
98 04.05.2022 (Abb.: MS Office) LFrihe Hilfen in Lippstadt®.
98

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

BABYS und KLEINKINDER bendtigen Unterstitzung, wenn...
= . ihre Eltern UbermaRig gestresst sind

= . ihre Eltern psychisch hochbelastet sind und deren individuelle
Funktionsweise des Stress- und Bindungssystems kein feinfthliges und

angemessenes Eingehen auf ihre Kinder ermoglicht
= . ihre Eltern ihnen nur wenig Nahe haben geben kénnen

= . sieinihrem Alltag, etwa in Krippen, standig Masken gesehen haben

Netzwerktreffen

99 04.05.2022 #»Frihe Hilfen in Lippstadt”
99
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
KITA- und GRUNDSCHULKINDER benotigen Unterstitzung, wenn...
= .s.0.
= . sie Uber einen langeren Zeitraum keine Moglichkeit hatten, mit
Gleichaltrigen selbstbestimmt zu spielen
= . Alltagsstress oder die Nichtverwirklichung grundlegender
BedUrfnisse die Kinder am Lernen hindern
Netzwerktreffen
100 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt”
100
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

ALTERE KINDER UND JUGENDLICHE benétigen Unterstiitzung, wenn...

U oo S @

... ihre Eltern ihnen kein Verstandnis flr ihre charakteristischen

Neigungen und Verhaltensweisen entgegenbringen

= . sieisoliert sind, keinen Halt im Miteinander mit Gleichaltrigen

finden und auch ihre Uberzeugungen dort nicht tiberpriifen kénnen

= . siesich vollig in die Welt der sozialen Medien zurlickziehen

Netzwerktreffen

101 04.05.2022 (Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
101
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation:
= Die Kinder hatten gestresste Eltern
= Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt
= Die Kinder haben weniger Ndhe erlebt
= Die Kinder sahen die Menschen maskiert
= Die Kinder waren selbst
Netzwerktreffen
102 04.05.2022 (Abb.: MS Office) LFrihe Hilfen in Lippstadt”.
102
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04.05.2022

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation:

= Die Kinder waren selbst gestresst

Kinder waren gestresst, weil...

* ihre Eltern gestresst waren

* sie standig Konflikte hatten

* sie sich sorgten, zu erkranken

* gewohnte Ablaufe und vertraute Bezugspersonen nicht
immer vorhanden waren

* sie ihren Stress nicht draufRen, im Spiel, im Miteinander

mit anderen abbauen konnten

Netzwerktreffen

103 04.05.2022 »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
103
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Was macht Stress mit
Kindern?
.CD Stoffe
o
Netzwerktreffen
104 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt”.
104
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Stressbewaltigung Cortisol, Noradrenalin
Selbstberuhigung Serotonin
Belohnungen Dopamin, Opioide
Impulshemmung Serotonin
Bindungen Oxytocin
Risikobewertung Acetylcholin, Cortisol

105 04.05.2022 (Roth und Striiber 2018; Striiber 2019)

105

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
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106 04.05.2022

106
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Stressbewaltigung Cortisol, Noradrenalin
Selbstberuhigung Serotonin
Belohnungen Dopamin, Opioide
Impulshemmung Serotonin
Bindungen Oxytocin

107 04.05.2022 (Roth und Striiber 2018; Striiber 2019) ,,Frﬁh::::’:nr:(:rfi';::(adt”.

107

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Cortisol, Noradrenalin
Einfluss auf die

neuromodulatorischen Stoffe: Serotonin

Dopamin, Opioide
Serotonin

Oxytocin
Erfahrungen

&
Acetylcholin, Cortisol

Netzwerktreffen
108 04.05.2022 (Roth und Striiber 2018; Striber 2019) ~Frihe Hilfen in Lippstadt”.

108
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Stoffe
I Temperament
Personlichkeit

L1
\ =

Netzwerktreffen
109 04.05.2022

LFrihe Hilfen in Lippstadt”.

109

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Cortisol, Noradrenalin
Einfluss auf die

neuromodulatorischen Stoffe: Serotonin

Dopamin, Opioide
Serotonin

Oxytocin
Erfahrungen

< >
<

Acetylcholin, Cortisol

Netzwerktreffen

110 04.05.2022 (Roth und Striiber 2018; Striber 2019) ~Frihe Hilfen in Lippstadt”.

110
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Vorgeburtlicher Stress

Stress

111 04.05.2022
111

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Vorgeburtlicher Stress

Verhalten
Gehirn
Stresssystem
(z. B. Weinstock 2008; Glover et al. 2010; Pluess et al. 2011; Velders et al.

112 04.05.2022 2012; Beijers et al. 2014, O‘Donnell und Meaney 2020; s. a. Uno et al 1994)

112

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Vorgeburtliche Stresshormone /
Stressreaktion
Stresshormone |:>

in der Kindheit

(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;

Netzwerktreffen
113 04.05.2022 O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)

LFrirthe Hilfen in Lippstadt”.

113

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Vorgeburtlicher Stress - Stressreaktivitat / Temperament
<
: . gative facial exp i
60,0 - .
lM £ 50,0 4
é 40,0 4
. z -~ -~ Lower
X § 30,0 cortisol
i infants
T g0 —=—Higher
4 32 10,0 4 cortisol
E infants
00 T
1-3 57 18-20
E— age infant (weeks)
P=0,01-0,03

Kinder verschiedener Altersstufen, deren Mitter in der Schwangerschaft eine hohe Cortisolfreisetzung
aufwiesen, reagieren auf ein Bad zu einem groReren Teil der Badezeit mit einem negativen Gesichtsausdruck
und weinen und quengelen mehr als Kinder ungestresster Mutter (de Weerth et al. 2003)

Netzwerktreffen

114 04.05.2022 (de Weerth et al. 2003; Abb. MS Office) LErithe Hilfen in Lippstadt”.

114
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Stresshormone /

ich
Vorgeburtliche ) Stressreaktion

Stresshormone . . .
in der Kindheit
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002; Netzwerktreffen
115 04.05.2022 O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
115
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
@ Stressbewaltigung Cortisol, Noradrenalin
e
Schwieriges Temperament
(. B. de Weerth et al. 2003; Wurmser et al. 2006; Zhang et al. 2017; fur Netzwerktreffen
116 04.05.2022 eine systematische Ubersicht s. Korja et al. 2017) .Frihe Hilfen in Lippstadt®.
116

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Epigenetik

Spatere

Vorgeburtliche Stresshormone /

Stresshormone .
Stressreaktion
Gene des Stresssystems
werden langfristig an- oder
abgeschaltet
(Fotale Programmierung)
(2. B. Entringer et al. 2009; fiir Ubersichten s. a. Provencal und Binder 2015; Netzwerktreffen
117 04.05.2022 Krontira et al. 2020) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
117
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Netzwerktreffen
118 04.05.2022 uFrithe Hilfen in Lippstadt”.
118
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

»© © 9 ©®

Schwieriges Temperament

(Boyce und Ellis 2005; Bakermans-Kranenburg und van lJzendoorn 2007; Netzwerktreffen
119 04.05.2022 Belsky et al. 2007; Bradley und Corwyn 2008; Pluess und Belsky 2011) »Frihe Hilfen in Lippstadt®.
119
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Bindung
(Boyce und Ellis 2005; Bakermans-Kranenburg und van lizendoorn 2007; Netzwerktreffen
120 04.05.2022 Belsky et al. 2007; Bradley und Corwyn 2008; Pluess und Belsky 2011) ~Frihe Hilfen in Lippstadt”.
120

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Teufelskreis!

121 04.05.2022

(Papousek et al. 2004; Ghera et al. 2006)

121

Kindheit 2020er

Frihkindliche

Regulationsstorungen

122 04.05.2022

: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Die Symptomtrias frithkindlicher Regula-
tionsstorungen

5

Schwierigkeit(en) des Kindes in einem oder
mehreren Bereich({en) der frithkindlichen
Anpassungs- und Entwicklungsaufgaben,
Uberforderungssyndrom der Mutter/des
Vaters/beider Eltern im Sinne einer Anpas-
sungsstérung im Ubergang zur Elternschaft
oder im Umgang mit einem sschwierigens
Saugling,

dysfunktionale Interaktionsmuster im
direkten Umgang mit den Verhaltensauf-
falligkeiten des Kindes, die zu deren Auf-
rechterhaltung oder Verstarkung beitragen
und zu einer Eskalation fiihren kbnnen.

(Benz und Scholtes 2012 S. 167 )

122

04.05.2022
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Netzwerktreffen
123 04.05.2022 LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
123
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Netzwerktreffen
124 04.05.2022 ~Frahe Hilfen in Lippstadt”.
124
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol

Netzwerktreffen

125 04.05.2022 (Roth und Striiber 2018; Striber 2019) LFrihe Hilfen in Lippstadt”
125
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
I Spatere
Frihkindliche P
— Stresshormone /
Stresshormone .
Stressreaktion
(2.B. Heim et al. 2000; McGowan et al. 2009; fiir Ubersichten s. z. B. van Netzwerktreffen
126 04.05.2022 l)zendoorn et al. 2011; Koss und Gunnar 2018; Striber 2019) »Frihe Hilfen in Lippstadt”
126
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Epigenetik

Frahkindliche

Erhohtes Risiko fur

h psychische
Stresshormone Erkrankungen
Verringerte Fahigkeit,
Gene werden Stresssituationen
langfristig an- differenziert zu bewaltigen
oder abgeschaltet
(Programmierung)
Netzwerktreffen
127 04.05.2022 LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
127
Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit
Netzwerktreffen
128 04.05.2022 uFrithe Hilfen in Lippstadt”.
128

04.05.2022

64



04.05.2022

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Der Pandemiestress ist doch vorbei!

Familien sind tendenziell weiterhin gestresst...

* zum einen, weil nun auch die Sorgen aufgrund
des Ukraine-Krieges hinzugekommen sind,

e zum anderen, weil in vielen Familien Teufelskreise

einer sich aufrechterhaltenden problematischen

Interaktion aufgetreten sind.

Netzwerktreffen
04.05.2022 JFrithe Hilfen in Lippstadt”.

129

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Potentiell problematische Merkmale gegenwartigen Zeit:

= Die Kinder sind selbst gestresst

Kinder sind gestresst, weil

* sie mitbekommen, dass wir in unsicheren Zeiten leben,
nicht nur Pandemie, sondern auch Krieg und
Klimawandel sind immerzu im Gesprach und in den

Medien und verunsichern Kinder wie Erwachsene.

Netzwerktreffen
130 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt®.

130
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Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Was mussen wir nun tun?

#» Stress reduzieren

Netzwerktreffen
04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt”.

131

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

STRESS REDUZIEREN! ---- RUHEINSELN SCHAFFEN! ---- GEMEINSAM!
& Prioristenlisten neu sortieren, Verschiebbares verschieben

£ Uns Bewegung verschaffen, evtl. mit Meditation Stresssystem

unterstltzen

13

Uns vor Augen halten, dass diese Pandemie eine besondere Situation ist,
in der eben nicht alle, weder wir selbst noch unsere Kinder so

funktionieren wie immer

& Nihe zum Stressabbau!

Netzwerktreffen
132 04.05.2022 »Frithe Hilfen in Lippstadt”.

132

66



Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

Was mussen wir nun tun?

#* Stress reduzieren

* Nachholen: Rausgehen,
Spielen, Beriihren ©

04.05.2022
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I

Hemmung Stresssystem

Vertrauen

g

Vertrauensvolle Beziehung

134 04.05.2022
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Epigenetik

Str orrone wahrend Angemessene
deridh Stressreaktion
OXVtOCiI’] wahrend der Gene des Stresssystems
werden langfristig an-
Kindheit oder abgeschaltet
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002; Netzwerktreffen
135 04.05.2022 O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
135
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Epigenetik
Oxytocin wahrend der Angemessene
Kindheit Oxytocinfunktion
Gene des Stresssystems
werden langfristig an-
oder abgeschaltet
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002; Netzwerktreffen
136 04.05.2022 O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
136
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Resilienz
Schutz davor, infolge spaterer Konfrontation mit
hohen Belastungen negative Auswirkungen wie
psychische Erkrankungen zu entwickeln

O O

Ressourcen

Netzwerktreffen
137 04.05.2022 »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
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Das ist aber nicht einfach... mein Kind

macht mich wahnsinnig!

Haltung wichtig!

(z. B. Sroufe et al. 2005; fur eine Ubersicht s. a. Grossmann und Grossmann Netzwerktreffen
139 04.05.2022 2008; Brisch 2010) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
139
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@ Stressbewaltigung Cortisol, Noradrenalin
s
Wenn uns die Hirnforschung zeigt, dass Kinder nicht selbst aussuchen, ob
sie reizbar sind, leicht witend, frustrationsintolerant....
Netzwerktreffen
140 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt”.
140
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% Stressbewaltigung Cortisol, Noradrenalin

il

... und dies stattdessen durch Gene und Erfahrungen, etwa vorgeburtliche
und frihkindliche Stresserfahrungen, beeinflusst wird, dann missen wir ihr
Verhalten als verstehbar annehmen und versuchen, auch in der
Konfrontation mit starken und schwer nachvollziehbaren Gefiihlen das

intuitive elterliche Verhalten aufrechtzuerhalten.

Netzwerktreffen

141 04.05.2022 LFrihe Hilfen in Lippstadt®.
141
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> UbermaRige Wut, Frustration und Angst haben ihren Ursprung im Gehirn, Kinder
suchen sich ihre Gefiihle nicht aus.

» Die Gefiihle gehdren zum Kind dazu - statt sie padagogisch ,,abzutrainieren”,
missen wir auch kindliche Wut und nicht nachvollziehbare Angst annehmen,
benennen, spiegeln und dem Kind behutsam bei der Regulation helfen.

» Nur wenn Kinder erleben, dass sie mit all ihren starken Gefiihlen bedingungslos
angenommen werden, kdnnen sie sich als verstehbarer Mensch erleben und ein
Urvertrauen entwickeln, d. h. ein Vertrauen darin, verstanden und aufgefangen
zu werden.

> Sie werden sich zutrauen, selbststandig zu handeln, Konflikte
zu l6sen und Spannungen auszuhalten.

142 04.05.2022 ~Frah::tiirle::(:rfi':;rs‘tadt“.
142
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Netzwerktreffen
143 04.05.2022 LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
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LEBENSWELT KRIEG
e Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen
Ereignisse in der Ukraine schauen.
(Abb.: Mvs.gov.ua;
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ukrainian_refugees_from_2022, crossing_i
nto_Poland.jpg), https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode; Abb. picture- N Net‘zwerlftre.fien
144 04.05.2022 alliance, Wolfgang Schwan) Lizenz: cc by-nc-sa/3.0/de) ~Frahe Hilfen in Lippstadt”.
144
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LEBENSWELT KRIEG
e Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen
Ereignisse in der Ukraine schauen.

* Kinder, die in der Ukraine lebten, der Kriegsgefahr unmittelbar

ausgesetzt waren und anschlieRend Flucht und das Ankommen in einer

fremden Kultur bewaltigen mussten. B
e 12

(Abb.: Mvs.gov.ua;

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ukrainian_refugees_from_2022,_crossi Netzwerktreffen
145 04.05.2022 ng_into_Poland.jpg), https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
145
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Epigenetik
I Spatere
Fruhkindliche
Stresshormone /
Stresshormone :
Stressreaktion
Gene werden
langfristig an-
oder abgeschaltet
(Programmierung)
(2.B. Heim et al. 2000; McGowan et al. 2009; fiir Ubersichten s. z. B. van Netzwerktreffen
146 04.05.2022 l)zendoorn et al. 2011; Koss und Gunnar 2018; Striber 2019) LFrithe Hilfen in Lippstadt”.
146
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Frihkindliche
Stresshormone

=

147 04.05.2022

Cortisol-
Ubtefturktteon

Erhohtes Risiko fur
psychische
Erkrankungen

Netzwerktreffen

LFrirthe Hilfen in Lippstadt”.
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Hypothesen:

Gefahrliche und
unvorhersehbare Umwelt

Cortisol- t
Uberfunktion

Erhohter Fokus auf
Emotionen /
Internalisierende
Stérungen

(fur Ubersichten s. Del Giudice et al. 2011; Striiber et al. 2014; Ellis und Del
Giudice 2018; Koss und Gunnar 2018; Striber 2019)

148 04.05.2022

Nicht zu bewaltigender
anhaltender Stress

Cortisol- ‘
Unterfunktion

Verringerter Fokus auf
Emotionen /
Externalisierende
Stérungen

Netzwerktreffen

LFrahe Hilfen in Lippstadt”.
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LEBENSWELT KRIEG

e Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen

Ereignisse in der Ukraine schauen.

* Kinder, die in der Ukraine lebten, der Kriegsgefahr unmittelbar
ausgesetzt waren und anschlieRend Flucht und das Ankommen in einer

fremden Kultur bewaltigen mussten.

Netzwerktreffen

149 04.05.2022 (Feldman et al. 2013) »Frihe Hilfen in Lippstadt”.
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LEBENSWELT KRIEG

Development and Psychopathology 25 (2013), 943955
© Cambridge University Press 2013
010,101 7/5095457941 3000291

Stress reactivity in war-exposed young children with and without
posttraumatic stress disorder: Relations to maternal stress

hormones, parenting. and child emotionality and regulation

One hundred and forty-eight families comprised the war-
exposed group. These included children living in the same
neighborhoods in the town of Sderot, Israel. which is located

ggl” LH(D(;\:)"\{}; Q}L{)V;‘?(,;'\IENGROBE“- MORANNE EIDELMAN-R () kilometers from the Gaza border (see Figure 1 for map).
ey AZHG wHA Citizens of Sderot were exposed repeatedly to rocket attacks
ar-tan Universiry ¢

from Gaza over a period of several years, had only 15 s to en-
ter protected spaces after hearing the alert sirens, and were ex-
posed to frequent mortar shelling to which no alert signals
were provided. Testing was conducted during a period of re-
peated rockets and missiles attacks (January 2006-October
2008). During this period. rocket attacks on Sderot occurred
unpredictably and continuously several times a month, and

Netzwerktreffen
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LEBENSWELT KRIEG

Development and P
© Canibridge L
doi:10.1017/509

chapathology 25 (2013), 943-955

Stress reactivity in war-exposed young children with and without
posttraumatic stress disorder: Relations to maternal stress
hormones, parenting, and child emotionality and regulation

Abstract

The current study
stress response. P

ned biomarkers of stress in war-exposed young children and addressed matemal and child factors that may correlate with children's
32 Israeli childr 1555 years, including 148 children exposed o continuous war. Similirly, 56 were didgnosed with
posttraumatic stress disorder (PTSD) and 92 were defined as exposed-no-PTSD. Child cortisol (CT) and salivary alpha amylase (sAA), biomarkers of the
hypothalamic—pituitary-adrenal and sympathetic-adrenal-medu arms of the stress response, were measured at baseline, followi e, and at
al CT and sAA. PTS nd child negative emotionality and regulatory s 5
es between war-exposed children and controls emerged, but these were related to child PTSD status. Children with PTSD I.‘xhlbil&d meslrnlly Tow:
CT and sAA. exposed-no-PTSD displayed i high C[‘and sAA, and controls showed increase in CT rollowmg chullcnge und decm at
mcovery and low SAA! Exposed children showed higher '

strategies. children with PTSD used withdrawal. Predictors of child CT included matermal CT, PTSD sympiom:
that high physiological arousal combined with approach strategics may be associated with gre

emoti
of early tra

resilience in the context

Netzwerktreffen
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vocalizations. Comfort seeking was the sum frequencies of
LEBENSWELT KRIEG the child gazes to mother when seeing the scary object. child
seeks matemal comfort, and proximity seeking. Withdrawal
was the sum frequencies of gaze avert. child no talk. and child

Development and
© Camibridge L
doi:10.1017/S0954;

chopatholagy 25 (2013), 943-955

self-soothing behavior.

Stress reactivity in war-exposed young children with and without
posttraumatic stress disorder: Relations to maternal stress
hormones, parenting, and child emotionality and regulation

Abstract

The current study examined biomarkers of siress in war-exposed young children and addressed maternal and child faciors that may correlate with children’s
stress response, Participants were 232 Israeli children d 1.5-5 years, including 148 children exposed 1o continuous war, Similarly, 56 were diagnosed with
posttraumatic stress disorder (PTSD) and 92 were deﬁued assxpnszd -no-PTSD. Child cortisol (CT) and salivary alpha amylase (sAA.j, biomarkers of the

|I\|)(|l|| 1l amic—pituit enal atheti cl edullary s of the stress res . were measured at baseline, followi

S(rmeyes Chlldl!!ll wllh PTSD used wllhzlmwnl Predictors of child CT lmlmhd malema ll CT, PTSD symptoms, low reciprocit.
emotionality. Findings suggest that high physiological arousal combined with approach stra
of early trauma.

er resilience in the context

may be associated with gre

Netzwerktreffen

153 04.05.2022 (Feldman et al. 2013) ~Frithe Hilfen in Lippstadt”.

153

Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg — Unsicherheit

LEBENSWELT KRIEG

Hair cortisol concentrations in war-affected adolescents: A prospective
intervention trial

s

Rana Dajani™”, Kristin Hadfield*, Stan van Uum®‘, Michael Greff"*, Catherine Panter-Brick™""
ABSTRACT

Temporal inations of the biological si of stress or trauma in war-affected populations are seldom ' $eet London, Onario,
undertaken. Moreover, few studies have examined whether stress biomarkers track biological sensitivity to brief
interventions targeting the improvement of psychosocial wellbeing. Our study is the first to prospectively ex-
amine, in ffected adol the iati between hair cortisol mpcennan‘nm (HCC) and self-reports
of stress, insecurity, postiraumatic reactions, and lifetime trauma. We plemented the Human Insecurity (HI) scale, developed and validated in
test the impact of an 8-week intervention based on profound stess & 1o West Bank with Palestinian populations to capture feelings akin to
balanced sample of 733 Syrian refugee (n = 411) and Jordanian i ey .
5 % p car, rather than mere strain, in conflict-affected areas (Ziadni et al,
years), at three time-points. We used growth mixture models to elas¢ | i n %
2011; Hamayel et al., 2014). It covers issues such as worries regarding
to evaluate intervention impact on stress physiology. We ol
medium secretion, and hyposecretion (9.6%, 87.5% and 2.9% o the |DaDIlity to obtain daily life necessities, losing a source of income, fears
increase in levels of insecurity, adolescents were 0.02 times more jjabout the future, and family safety over the past two weeks (10 items,
(95% CE: 1.00, 1.03, p = 0.01). For each additional symptom of po 5-point Likert scale, with scores expressed on a scale of 0-100). We also
times less likely to show hyposecretion (95% CI: 0.89, 0.98, p = used the Perceived Stress Scale (PSS, 14 items, 5-point Likert seale) to
assess past-month feelings of being upset, nervous, angered, lacking
control, or being unable to cope. While developed in Western contexts

nvenor St, London, Ontario,

Netzwerktreffen
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LEBENSWELT KRIEG

ABSTRACT

Temporal examinations of the biological signature of stress or trauma in war-affected populations are seldom
undertaken, Moreover, few studies have examined whether stress bi track bi i itivity to brief
interventions targeting the improvement of psychosocial wellbeing. Our study is the first to prospectively ex-
amine, in war-affected adolescents, the associations between hair cortisol (HCC) and self-reports
of stress, insecurity, posttraumatic reactions, and lifetime trauma. We conducted a randomized controlled trial to
test the impact of an 8-week intervention based on profound stress attunement. We collected data for a gender-
balanced sample of 733 Syrian refugee (n = 411) and Jordanian non-refugee (n = 322) adolescents (12-18
years), at three time-points. We used growth mixture models to classify cortisol trajectories, and growth models
to evaluate intervention impact on stress physiology. We observed three trajectories of HCC: hypersecretion,
medium secretion, and hyposecretion (9.6%, 87.5% and 2.9% of the cohort, respectively). For every one percent
increase in levels of insecurity, adolescents were 0.02 times more likely to have a trajectory of hypersecretion
(95% CL: 1.00, 1.03, p = 0.01). For each additional symptom of posttraumatic stress reported, they were 0.07
times less likely to show hyposecretion (95% CI: 0.89, 0.98, p = 0.01). Indeed, stronger posttraumatic stress
reactions were associated with a pattern of within-individual cortisol dysregulation and medium secretion.
Overall, HCC decreased by a third in response to t (95% CI: —0.19, —0.03, p = 0.01). While the

intervention decreased HCC for youth with hypers:

T medium secretion, it increased HCC for youth
Is. This suggests a beneficial larizati

of cortisol levels, b i 1If-

with hyposecretion (95% CI: 0.22, 1.16, p = 0.004), relative
ports of i d

ial wellbeing. We did not find evidence to

P
suggest that gender, resili or p ic stress disorder the strength or direction of responses
to the intervention. This robust impact evall lifies the utility of bi kers for tracking physiological
changes in response to i i over time. It the ing of traj ies of endocrine re-
sponse in adverse environments and patterns of stress ity to ecological imp:

155 04.05.2022
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Jordan, Lebanon, Iraq, Syria, and Turkey (Mercy Corps, 2014). The
intervention explicitly teaches youth about the impacts of stress on the
brain and seeks to enhance safety and psychosocial support while im-
parting life skills for groups of vulnerable 11-18 year-olds: the eight-
week programme of group-based activities focuses on promoting a
person’s capacities for the mediation of extreme and prolonged stress
(Mercy Corps, 2016; Macphail et al., 2017). Sessions are structured to
teach stress attunement and skill acquisition, and involve a close
mentorship with adult coaches, who are trained from the local com-
munity (Mercy Corps, 2014). Syrian refugees and Jordanian youth are

LEBENSWELT KRIEG

R. Dojari et ol Psychoneuroendocrinaiogy 89 (2018) 138-146
08 Fig. 3. Impacts of the psychosocial intervention on hair cortisol con
P centration (HCC). The interaction (intervention *cortisol trajectory)
6 I was significant (p < 0.05). Across time, growth curve models showed
04 - that the intervention reduced HCC for adolescents with a hyperse-
= cretion and medium secretion tajectory (by 15.2% and 43.2%, re
¥ 02 . 1 spectively), but increased HCC for those with a hyposecretion trajec-
B 0 tory (by 59.79). Model controls for gender, age, site, and househald
= wealth,
£ 02
04
06
038
-1 1 ®With no intervention
=12 Hypersecretion Medium Secretion  Hyposecretion After intervention
Netzwerktreffen
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Was mussen wir nun tun?

#» Stress reduzieren

#* Nachholen: Rausgehen,
Spielen, Beriihren ©

Netzwerktreffen
04.05.2022 LFrirthe Hilfen in Lippstadt”.
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* Jede Krise, die bewaltigt wird, macht starker. Gelingt es uns nun, unsere
Kinder so zu unterstitzen, dass sie gegebenenfalls verpasste Erfahrungen
nachholen konnen und nicht durch erhohten Bildungsdruck noch mehr
emotionale und soziale Erfahrungen verpassen, dann werden sie die
Pandemie psychisch unbeschadet tberstehen. Und dies mit dem Wissen,
dass Krisen Uberwindbar sind. Dieses Gefuihl wird sie auch dann begleiten,
wenn sie spater auf eigenen FiRen stehend Krisen Gberwinden mussen.

Sie sind gerustet fuir Herausforderungen, stark, resilient.

Netzwerktreffen
04.05.2022 ) ~Frihe Hilfen in Lippstadt”.
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(z. B. Rasfeld 2021)
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