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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Pandemie, Klimakrise, Krieg – was macht das 

(kindliche) Gehirn mit so viel Stress und was 

braucht es in unsicheren Zeiten?

Dr. rer. nat. Nicole Strüber
27.04.2022

Netzwerktreffen „Frühe Hilfen in Lippstadt“

04.05.2022

HINWEISE ZUM MANUSKRIPT:

• Ich musste einige Abbildungen aus urheberrechtlichen Gründen 

entfernen.

• Das Manuskript darf dennoch nicht weitergegeben, veröffentlicht oder 

ins Netz gestellt werden. Danke!

• Ich blende in meinem Vortrag einige Informationen und Objekte ein und 

wieder aus – im Manuskript liegen deshalb einige Elemente 

übereinander. 
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Wie gehen wir  an d ie  Frage heran?

3

 Welche Auswirkungen wird die Pandemie auf unsere Kinder haben? 

 Was müssen wir jetzt tun, um unsere Kinder vor den Folgen der 

Pandemie zu schützen? 

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Wie gehen wir  an d ie  Frage heran?

4

Wie gehen wir an die Frage heran?

Auf Studien warten?

Auf Langzeitfolgen warten?

Auf Mittelwerte verlassen?

… wir wissen, was Kinder brauchen!
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Wie gehen wir  an d ie  Frage heran?

Was brauchen Kinder?

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Was brauchen Babys und Kleinkinder?

• Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

• Was brauchen ältere Kinder und Jugendliche?

• Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg – Unsicherheit
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Abb.: Youson Koh aus Strüber und Roth 2017)

Das  Gehirn  verstehen

7

Unser fühlendes 

und denkendes Gehirn!

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Abb.: Youson Koh aus Strüber und Roth 2017;                                            

LSDB, Wikimedia Commons)

Das  Gehirn  verstehen

8

Unser fühlendes 

und denkendes Gehirn! Überleben und 
Fortpflanzung

Emotionales 
Lernen

Kontext
Sprache, 

Planung, SinnAMYGDALA: 
Erkennen von 
Bedrohungen
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

9

Kontext

Überleben und 
Fortpflanzung

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Abb.: Youson Koh aus Strüber und Roth 2017)

Das  Gehirn  verstehen

10

Was passiert dann?

Ist in der Umwelt oder im eigenen Körper etwas wichtig, dann werden 
neuromodulatorische Stoffe ausgeschüttet. Sie bewirken, dass wir uns 

schnell an die Situation anpassen.
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Abb. Fuchs: K. Thoß)

Das  Gehirn  verstehen

11

Neuro-
modulatorische

Stoffe

NoradrenalinDopaminSerotonin
Aktivität der 
NervenzellenOxytocin

Stoffe

Verhalten

Cortisol

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen 

12

NoradrenalinSerotoninCortisolOxytocinDopamin
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

13

Stresssituation

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(LSDB: „Amygdala.gif“, Wikimedia Commons)

Das  Gehirn  verstehen

14

Noradrenalin/ 
Cortisol

+ Wachsamkeit, Angst

+ Leistungsbereitschaft

+ Konzentration

+ Energieversorgung
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Joels and Baram 2009; Hermans et al. 2011; Abb.: 

Fotolia_43934147_Monkey Business)

Das  Gehirn  verstehen

15

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

16

Noradrenalin/ 
Cortisol

+ Wachsamkeit, Angst

+ Leistungsbereitschaft

+ Konzentration

+ Energieversorgung
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Seehagen et al. 2015; Vogel und Schwabe 2016)

Das  Gehirn  verstehen 

17

Gewohnheit Lernen

+ Gewohnheit

- Flexibilität / Lernen

Noradrenalin/ 
Cortisol

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Seehagen et al. 2015; s,.a. Vogel und Schwabe 2016)

Das  Gehirn  verstehen 

18
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Schwabe und Wolf 2010; s. a. Zerbe et al. 2020)

Das  Gehirn  verstehen

19

Das Lernen unter Stress kann die Bildung von neuen 

Erinnerungen beeinträchtigen (Schwabe und Wolf 

2010).

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

20

Wichtig:

→ Stresshormone fördern gewohnheitsmäßiges Verhalten und 

beeinträchtigen die Bildung neuer Erinnerungen.

→ Kinder sollten sich in einem entspannten Zustand befinden, 

wenn sie ihre Umwelt erkunden und hierbei über sich und 

ihre Umwelt lernen.
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

21

Bindungssituation

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Scheele et al. 2017; für Übersichten s. Kumsta und Heinrichs 2013; Uvnäs-

Moberg et al. 2015; Feldman und Bakermans-Kranenburg 2017)

Das  Gehirn  verstehen

22

Oxytocin

21
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

(Neumann et al. 2000; für eine Übersicht s. z. B. Ma et al. 2016)23

Das  Gehirn  verstehen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

StressStressOxytocin

(Seltzer et al. 2010; Dabrowska et al. 2011; Smith und Wang 2014; 
Burkett et al. 2016)

Das  Gehirn  verstehen

24
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

(für eine Übersicht s. z. B. Ma et al. 2016)25

Das  Gehirn  verstehen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

26

Oxytocin

25
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(für Übersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020)27

Das  Gehirn  verstehen

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

28

Das im Miteinander mit anderen ausgeschüttete Oxytocin fördert 
flexibles Denken, das Lernen im sozialen Kontext und Veränderung.

. 

27

28



04.05.2022

15

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(De Dreu et al. 2015)

Das  Gehirn  verstehen

29

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(für Übersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020)30

Das  Gehirn  verstehen

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

 Oxytocin fördert Vertrauen

29
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Scheele et al. 2017; für Übersichten s. Kumsta und Heinrichs 2013; Uvnäs-

Moberg et al. 2015; Feldman und Bakermans-Kranenburg 2017)

Das  Gehirn  verstehen

31

Oxytocin

Ruhe, Flexibilität, Vertrauen 

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen

32
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Das  Gehirn  verstehen

33

Wichtig:

→ Nähe, Berührungen und liebevolles Miteinander sind nicht 

nur sinnvoll, weil sich all dies gut anfühlt. 

→ Im Miteinander wird Oxytocin ausgeschüttet, dies 

entspannt, fördert die mentale Flexibilität und das Vertrauen 

in Bindungspersonen.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Was brauchen Babys und Kleinkinder?

• Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

• Was brauchen ältere Kinder und Jugendliche?

• Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg – Unsicherheit
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Was brauchen Kinder?

 Was brauchen                               
Babys und Kleinkinder?

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Was brauchen Kinder?

 Bindung 

 Exploration

35
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Was brauchen Kinder?

 Bindung 

 Exploration

Kinder brauchen 
die Gelegenheit, 
ihre Umwelt zu 
erkunden, von 

ihrer Umwelt zu 
lernen, sie 

brauchen die 
Exploration.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

Was brauchen Kinder?

 Bindung 

 Exploration
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

Erfahrungen

39

Use it or lose it!!

Regelmäßig genutzte Verbindungen  
werden stabilisiert. 

Nichtgenutzte Verbindungen werden 
eliminiert bzw. geschwächt.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

40 (Abb. MSOffice)

Erfahrungen

39
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

41

 Kinder müssen explorieren! 

 Sie müssen ihre emotionale, soziale, physische und 

physikalische Welt erkunden, damit sich im Gehirn die 

Verschaltungen entwickeln, die diese 

Zusammenhänge abbilden!

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Was brauchen Kinder?

 Bindung 

 Exploration

Sie brauchen 
sichere 

Beziehungen zu 
Menschen, die sich 

für sie 
verantwortlich 

fühlen, sie 
brauchen die 

Sicherheit, den 
Schutz, sie 

brauchen die 
Bindung zu ihnen.

41
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Was brauchen Kinder?

 Bindung

 Exploration

Sicherer HafenSichere Basis

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen

44
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Ainsworth und Wittig (1969/2003); 

Grossmann und Grossmann 2008; Suess 2011)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

45

 In einer sicheren Bindung ist die Bindungsperson für das Kind ein sicherer 

Hafen, in dem es Schutz und Geborgenheit erfährt, wenn es belastet ist.

 Gleichzeitig ist sie eine sichere Basis, von der aus es ohne Ängste oder Stress 

seine Umwelt erkunden kann. 

Sichere Basis Sicherer Hafen

Das Miteinander in der 
sicheren 

Bindungsbeziehung 
fördert einen Zustand der

Ruhe und der 
Entspannung, in dem das 
Kind gut explorieren und 

lernen kann.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Izard et al. 2001; McClelland et al. 2008; Checa et al. 2008; Denham et al. 

2013; Heckman et al. 2014; Jones et al. 2015)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

46

Spätere Kindheit und Jugendalter: 
Fähigkeit zur Emotionsregulation, positiver 

Affekt, hohes Selbstbewusstsein, kompetente 
soziale Interaktionen, Hohe Lernfähigkeit

Frühe Kindheit: 
Sichere Bindung

Adoleszenz: 
Hohe emotionale, soziale, motorische und 

kognitive Kompetenz

45
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

47

Wichtig:

→ Wenn Eltern ihr Kind trösten, wenn es belastet ist und ihm 

Rückhalt geben, wenn es seine Umwelt erkundet, dann wird über 

eine Oxytocinausschüttung das kindliche Stresssystem gehemmt.

→ Das Kind kann sich in Belastungssituationen schnell beruhigen, 

und entspannt sich selbst und seine Umwelt erkunden.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Papousek 2014; Cierpka 2014)

Abb.: Ucar/pixelio.de

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

48

Ein Blick auf die Eltern!

Oxytocin

Fürsorgliches elterliches 
Verhalten 

47
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(für Übersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020)49

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

 Oxytocin fördert Vertrauen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Gordon et al. 2010)50

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

Je höher die Oxytocinfreisetzung von 
Müttern im ersten Lebensjahr ihres 
Kindes, desto mehr neigen sie dazu, 

mit ihren Kindern in Ammensprache zu 
sprechen, positiven Affekt zu zeigen 
und ihre Kinder zärtlich zu berühren 

(Gordon et al. 2010)

49

50



04.05.2022

26

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

Erfahrungen

51

Infolge der intuitiven Eltern-Kind-Interaktion werden die Nervenzellen,   

die für emotionale und soziale Fähigkeiten der Kinder verantwortlich sind,  

stabil miteinander verdrahtet

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

Erfahrungen

52

z. B. Beim Sprechen über Gefühle, über die 
eigenen, über diejenigen anderer 

51

52
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

53 (Abb. MSOffice)

Erfahrungen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

54

Kontext

Überleben und 
Fortpflanzung Dann, wenn Kinder belastet sind und 

sich aufregen, und wenn die Eltern 
die kindlichen Gefühle aufgreifen, 

und dem Kind immer wieder bei der 
Regulation helfen, wird diese 

Verbindung zur Regulation von 
Emotionen immer wieder aktiviert.
Sie wird stabilisiert und bildet die 

Grundlage dafür, dass Kinder selbst 
gute Fähigkeiten in der 

Emotionsregulation erwerben.

Kinder brauchen das Aufregen und 
die durch die Eltern unterstützte 

Regulation ihrer Gefühle!

53

54



04.05.2022

28

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder? 

Erfahrungen

55

z. B. Emotionsregulation

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Izard et al. 2001; McClelland et al. 2008; Checa et al. 2008; Denham et al. 

2013; Heckman et al. 2014; Jones et al. 2015)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder??

56

Spätere Kindheit und Jugendalter: 
Fähigkeit zur Emotionsregulation, positiver 

Affekt, hohes Selbstbewusstsein, kompetente 
soziale Interaktionen, Hohe Lernfähigkeit

Frühe Kindheit: 
Sichere Bindung

Adoleszenz: 
Hohe emotionale, soziale, motorische und 

kognitive Kompetenz

55
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

57

Wichtig:

→ Wenn Eltern intuitiv und zugewandt auf ihr Kind eingehen, wenn 

sie spiegeln, über Gefühle reden, trösten und dem Kind bei der 

Regulation helfen, dann werden im kindlichen Gehirn die 

Netzwerke stabilisiert, die für die Erkennung und Regulation von 

Gefühlen und das Hineinversetzen in andere verantwortlich sind.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Papousek 2014; Cierpka 2014)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

58

In der Beziehung entstehen Muster positiver Gegenseitigkeit: 

 Die Eltern antworten prompt und angemessen auf die kindlichen Signale 

und das Kind erlebt, dass es mit seinen Signalen etwas bewirken kann

 Die Reaktionen des Kindes (Blickzuwendung, Lächeln) wirken wiederum 

belohnend und stärken das Vertrauen der Eltern in ihre intuitiven 

Kompetenzen

 Engelskreise positiver Gegenseitigkeit
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Papousek 2014; Cierpka 2014)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

59

Voraussetzungen für Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:

 Anwesenheit bzw. Verfügbarkeit

 Wenig Stress

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Kim et al. 2020)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

60

Stress der Eltern  geringe Feinfühligkeit

Sind Mütter Stress ausgesetzt (z. B. sozioökonomischer oder psychosozialer Stress), dann ist dies mit einer 
verminderten Antwort bestimmter Hirnbereiche auf kindliche Schreigeräusche assoziiert. Diese Hirnbereiche, 

zu denen z. B. die rechte Insula gehört, sind wichtig für die Verarbeitung emotionaler und sozialer 
Informationen. Eine reduzierte Aktivierung dieser Bereiche steht wiederum mit einer geringeren mütterlichen 

Feinfühligkeit in der Mutter-Kind-Interaktion in Verbindung (Kim et al. 2020)
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Papousek 2014; Cierpka 2014)

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

61

Voraussetzungen für Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:

 Anwesenheit bzw. Verfügbarkeit

 Wenig Stress

 Vertrauen in die eigenen Kompetenzen

 Ressourcen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

62

Wichtig:

→ Eltern sollten sich bemühen, nicht allzu gestresst zu sein 

(auch wenn das schwierig ist!!). Stress bringt das Gehirn in 

den Stressmodus, und erschwert den Eltern, sich in das 

Kind hineinzufühlen.

→ Gelingt es ihnen, können im Miteinander mit dem Kind 

Engelskreise einer positiven Gegenseitigkeit entstehen.
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Babys  und Kle ink inder?

63

BABYS und KLEINKINDER benötigen:

 Eltern, die ihnen Ruhe und Sicherheit vermitteln, damit sie entspannt 

von der Umwelt lernen können. 

 Entspannte Eltern, denen es gelingt, sich in die Kinder einzufühlen, 

deren Gefühle zu spiegeln, sie aufzufangen und in der 

Gefühlsregulation zu unterstützen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Was brauchen Babys und Kleinkinder?

• Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

• Was brauchen ältere Kinder und Jugendliche?

• Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg – Unsicherheit

64
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

Was brauchen Kinder?

 Was brauchen                              
Kita- und Grundschulkinder?

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

66

BABYS und KLEINKINDER benötigen:

 Eltern, die ihnen Ruhe und Sicherheit vermitteln, damit sie entspannt 

von der Umwelt lernen können. 

 Entspannte Eltern, denen es gelingt, sich in die Kinder einzufühlen, 

deren Gefühle zu spiegeln, sie aufzufangen und in der 

Gefühlsregulation zu unterstützen

65
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(für eine Übersicht s. Wang und Aamodt 2012)

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

67

Selbstbestimmtes Spiel

Kinder explorieren im Spiel, spielerisch erforschen sie die physikalische 

Welt, die emotionale Welt, die soziale Welt – und das Gehirn kann sich an 

seine jeweilige Umwelt anpassen - im Gehirn entwickeln sich die 

Verschaltungen, die diese Zusammenhänge abbilden.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

68

KINDER LERNEN…

• … ihre eigenen Gefühle kennen und zu benennen

• … die soziale Welt kennen, sich in andere hineinzuversetzen, ihre 

Perspektive zu übernehmen, mit ihnen zu kooperieren, Kompromisse 

zu schließen

• … ihren Körper kennen, ihn zu kontrollieren, Risiken einzuschätzen 

• … die physikalische Welt kennen, Naturgesetze erkennen, Muster, 

Kategorien der Dinge

• … ihre Gefühle zu regulieren
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012)

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder? 

69

Emotionsregulationstheorie des Spiels:

• Kinder üben im Spiel, Angst, Wut, Frustrationen auszuhalten.

• Sie üben dies immer wieder, und zwar in einem Kontext, der ihnen 

eigentlich Spaß bereitet, z. B. im Rollenspiel.

• Vermutlich ist hier insbesondere auch das risikoreiche Spiel förderlich 

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012)

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder? 

70

Emotionsregulationstheorie des Spiels:
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012,                                                                                

La Freniere et al. 2011)

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder? 

71

Emotionsregulationstheorie des Spiels:

• Kinder üben im Spiel, Angst, Wut, Frustrationen auszuhalten.

• Sie üben dies immer wieder, und zwar in einem Kontext, der ihnen 

eigentlich Spaß bereitet, z. B. im Rollenspiel.

• Vermutlich ist hier insbesondere auch das risikoreiche Spiel förderlich

 Im risikoreichen Spiel lernen junge Säugetiere, ihre Angst 

auszuhalten und zu überwinden  und ihre Wut zu kontrollieren, so 

dass sie Gefahren in der realen Welt begegnen können ohne sich 

in negativen Gefühlen zu verlieren.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

72

Wichtig:

→ Eltern sollten sicherstellen, dass ein Kind ausreichend 

Gelegenheit hat, selbstbestimmt und moderat risikoreich 

mit Gleichaltrigen zu spielen.
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen Ki ta- und Grundschulk inder?

73

Kita- und Grundschulkinder benötigen:

 All das, was Babys und Kleinkinder benötigen

 Darüber hinaus das freie und selbstbestimmte Spiel mit Gleichaltrigen.

 Gelegenheiten zum (moderat) risikoreichen Spiel, damit sie die 

Emotionsregulation üben können.

 Eine Förderung der Entwicklung von Soft Skills anstelle                               

einer einseitigen  Fokussierung auf Bildungsinhalte.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Was brauchen Babys und Kleinkinder?

• Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

• Was brauchen ältere Kinder und Jugendliche?

• Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg – Unsicherheit

74
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

Was brauchen Kinder?

 Was brauchen                               
ältere Kinder und Jugendliche?

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

76

Kita- und Grundschulkinder benötigen:

 All das, was Babys und Kleinkinder benötigen

 Darüber hinaus das freie und selbstbestimmte Spiel mit Gleichaltrigen.

 Gelegenheiten zum (moderat) risikoreichen Spiel, damit sie die 

Emotionsregulation üben können.

 Eine Förderung der Entwicklung von Soft Skills anstelle                               

einer einseitigen  Fokussierung auf Bildungsinhalte.

75
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Abb.: Database Center for Life Science(DBCLS))

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

77

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

78

ErfahrungenEinige Hirnbereiche, etwa Teile des präfrontalen und orbitofrontalen 

Cortex, reifen erst spät. Hier ist die „Aufräumaktion“ erst in der späten 

Jugend, teilweise erst im jungen Erwachsenenalter abgeschlossen.

z. B. Hirnstrukturen, die für die 
Emotionsregulation, die Handlungsplanung 

und das Einschätzen von Risiken wichtig sind
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Abb.: Database Center for Life Science(DBCLS))

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

79

Under 
construction

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

80 (Walhovd et al. 2017)

Die Entwicklung der Bereiche der Hirnrinde, die für 

Emotionsregulation, Handlungsplanung und 

Risikoabwägung zuständig sind, ist während der Jugend 

noch lange nicht abgeschlossen. 

 Alle Aktivitäten von Kindern und Jugendlichen haben einen großen 

Einfluss auf die Verschaltungen des Gehirns.

 Einige Fähigkeiten sind bei Kindern und Jugendlichen aufgrund der 

verzögerten Stirnhirnreifung noch nicht voll entwickelt. 
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015)

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

81

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012)

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

82

• Das Gehirn scheint Jugendliche weniger zu motivieren, auf mögliche negative 

Folgen von Handlungen zu achten.

• Das Gehirn scheint Jugendliche hingegen verstärkt zu motivieren, auf die 

Erwartung von Belohnungen zu reagieren. 

 Das „Ich will“ ist schon früh reif, das „Ich muss“ oder „ich sollte nicht“ braucht 

länger und ist erst im Erwachsenenalter einigermaßen ausgereift.

 Jüngere Menschen sind häufig risikobereiter als ältere Menschen. 
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

83

Wichtig:

→ Eltern sollten Verständnis für bisweilen irrationales und 

risikoreiches Verhalten ihrer fast schon erwachsen 

wirkenden (Schuhgröße, digitale Fähigkeiten, Geschichts-

wissen, Trinkfestigkeit) älteren Kinder und Jugendlichen 

haben und sie behutsam über Risiken aufklären (aber nicht 

immer Einsicht erwarten ;-)).

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

StressOxytocin Stress

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

84
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

85 (Hostinar et al. 2015)

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012)

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche? 

86

Jugendliche lösen sich von ihren Eltern ab.

• Sie finden Halt eher in Beziehungen zu Gleichaltrigen.

• Sie bilden eigene Hypothesen über die Welt, eigene Überzeugungen, und lassen 

sich nicht mehr so leicht von den Eltern beeinflussen.

• Sie überprüfen diese Überzeugungen im Miteinander mit den Gleichaltrigen.

85
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

87

Wichtig:

→ Eltern sollten Verständnis haben, wenn Jugendliche sich 

zurückziehen, ihre eigenen Überzeugungen ausbilden, und 

dennoch die enge Beziehung aufrechterhalten.

→ Sie sollten deren Miteinander mit Gleichaltrigen 

unterstützen, damit die Jugendlichen dort Halt finden und 

ihre Persönlichkeit festigen können.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Was brauchen ä l tere K inder  und Jugendl iche?

88

ÄLTERE KINDER UND JUGENDLICHE benötigen:

 Sie brauchen Eltern, die Verständnis zeigen, auch für schlecht 

nachvollziehbares Verhalten, und die dranbleiben, auch dann, wenn die 

älteren Kinder und Jugendlichen sich zurückziehen.

 Sie benötigen Gleichaltrige, um in diesen Beziehungen Halt zu finden.

 Sie benötigen Gleichaltrige, um ihre Überzeugungen                                                    

auf Haltbarkeit zu überprüfen.
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Was brauchen Babys und Kleinkinder?

• Was brauchen Kita- und Grundschulkinder?

• Was brauchen ältere Kinder und Jugendliche?

• Kindheit 2020er: Pandemie, Krieg – Unsicherheit

89

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Mitchell et al. 2008; s. a. Braams et al. 2015; Sturman et al. 2012)

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

90

LEBENSWELT PANDEMIE

Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?

Konnten sie die Erfahrungen, die sie brauchen, während der Pandemie 

machen?

Und was müssen wir nun tun, wenn wir feststellen, dass dem nicht so ist?
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Was brauchen Kinder?

 Bindung

 Exploration 

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?

 Gestresste Eltern

 Sofa

91
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

93

Potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation: 

 Die Kinder hatten gestresste Eltern

Eltern waren gestresst, weil

• sie sich sorgten, zu erkranken

• sie existenzielle Sorgen hatten

• sie mit dem Kind auf dem Schoß im Homeoffice 

arbeiten mussten

• auch das Homeschooling mit in den Tag wollte

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Kim et al. 2020)

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

94

Stress der Eltern  geringe Feinfühligkeit
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Rodriguez et al. 2021)

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

95

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Wie haben Kinder die Pandemie erlebt?

 Gestresste Eltern

 Sofa
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

97

Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation: 

 Die Kinder hatten gestresste Eltern

 Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

98

Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation: 

 Die Kinder hatten gestresste Eltern

 Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt

 Die Kinder haben weniger Nähe erlebt

 Die Kinder sahen die Menschen maskiert

(Abb.: MS Office)
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

99

BABYS und KLEINKINDER benötigen Unterstützung, wenn…

 … ihre Eltern übermäßig gestresst sind

 … ihre Eltern psychisch hochbelastet sind und deren individuelle 

Funktionsweise des Stress- und Bindungssystems kein feinfühliges und 

angemessenes Eingehen auf ihre Kinder ermöglicht

 … ihre Eltern ihnen nur wenig Nähe haben geben können

 … sie in ihrem Alltag, etwa in Krippen, ständig Masken gesehen haben

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

100

KITA- und GRUNDSCHULKINDER benötigen Unterstützung, wenn…

 … s. o.

 … sie über einen längeren Zeitraum keine Möglichkeit hatten, mit 

Gleichaltrigen selbstbestimmt zu spielen

 … Alltagsstress oder die Nichtverwirklichung grundlegender 

Bedürfnisse die Kinder am Lernen hindern 
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Sandseter et al. 2011; Gray 2011; Wang und Aamodt 2012)

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

101

ÄLTERE KINDER UND JUGENDLICHE benötigen Unterstützung, wenn…

 … s. o. 

 … ihre Eltern ihnen kein Verständnis für ihre charakteristischen 

Neigungen und Verhaltensweisen entgegenbringen

 … sie isoliert sind, keinen Halt im Miteinander mit Gleichaltrigen 

finden und auch ihre Überzeugungen dort nicht überprüfen können  

 … sie sich völlig in die Welt der sozialen Medien zurückziehen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Weitere potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation: 

 Die Kinder hatten gestresste Eltern

 Die Kinder haben kaum mit Gleichaltrigen gespielt

 Die Kinder haben weniger Nähe erlebt

 Die Kinder sahen die Menschen maskiert

 Die Kinder waren selbst gestresst

(Abb.: MS Office)
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Potentiell problematische Merkmale der Pandemie-Situation: 

 Die Kinder waren selbst gestresst

Kinder waren gestresst, weil…

• ihre Eltern gestresst waren

• sie ständig Konflikte hatten

• sie sich sorgten, zu erkranken

• gewohnte Abläufe und vertraute Bezugspersonen nicht 

immer vorhanden waren

• sie ihren Stress nicht draußen, im Spiel, im Miteinander 

mit anderen abbauen konnten

• …

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Was macht Stress mit 

Kindern?
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Roth und Strüber 2018; Strüber 2019)
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Roth und Strüber 2018; Strüber 2019)
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, CortisolWir unterscheiden uns darin, wie wir ….
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Roth und Strüber 2018; Strüber 2019)
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol

&

Erfahrungen

Gene

Einfluss auf die 

neuromodulatorischen Stoffe:
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Stoffe              
Temperament
Persönlichkeit
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Roth und Strüber 2018; Strüber 2019)
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol

&

Erfahrungen

Gene

Einfluss auf die 

neuromodulatorischen Stoffe:
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Vorgeburtlicher Stress

Stress

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Weinstock 2008; Glover et al. 2010; Pluess et al. 2011; Velders et al. 

2012; Beijers et al. 2014, O‘Donnell und Meaney 2020; s. a. Uno et al 1994)
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Vorgeburtlicher Stress

Verhalten

Stresssystem

Gehirn
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;  

O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)
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Stresshormone / 
Stressreaktion
in der Kindheit

Vorgeburtliche
Stresshormone

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(de Weerth et al. 2003; Abb. MS Office)
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P = 0,01 – 0,03

Kinder verschiedener Altersstufen, deren Mütter in der Schwangerschaft eine hohe Cortisolfreisetzung 
aufwiesen, reagieren auf ein Bad zu einem größeren Teil der Badezeit mit einem negativen Gesichtsausdruck 

und weinen und quengelen mehr als Kinder ungestresster Mütter (de Weerth et al. 2003)

Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Stressreaktivität / Temperament

113
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;  

O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)
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Stresshormone / 
Stressreaktion
in der Kindheit

Vorgeburtliche
Stresshormone

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Schwieriges Temperament

(Z. B. de Weerth et al. 2003; Wurmser et al. 2006;  Zhang et al. 2017; für 
eine systematische Übersicht s. Korja et al. 2017)
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Entringer et al. 2009; für Übersichten s. a. Provencal und Binder 2015;  

Krontira et al. 2020)
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Spätere
Stresshormone / 
Stressreaktion

Vorgeburtliche
Stresshormone

Epigenetik

Gene des Stresssystems 
werden langfristig an- oder 

abgeschaltet
(Fötale Programmierung)

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Wichtig:

→ Haben Kinder ein schwieriges Temperament, sind sie                   

also reizbar und können sich schlecht regulieren, dann kann 

dies an ihren Genen liegen oder daran, dass sie 

vorgeburtlich Stress erlebt haben – etwa pandemiebedingt.

→ Wir dürfen nicht vergessen, dass die betroffenen Kinder 

nichts für ihr schwieriges Temperament können.
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Schwieriges Temperament

(Boyce und Ellis 2005; Bakermans-Kranenburg und van IJzendoorn 2007;  
Belsky et al. 2007; Bradley und Corwyn 2008; Pluess und Belsky 2011)
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04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Bindung 

(Boyce und Ellis 2005; Bakermans-Kranenburg und van IJzendoorn 2007;  
Belsky et al. 2007; Bradley und Corwyn 2008; Pluess und Belsky 2011)
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Papousek et al. 2004; Ghera et al. 2006)
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Teufelskreis!
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Benz und Scholtes 2012 S. 167 )
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Frühkindliche

Regulationsstörungen
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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123

Wichtig:

→ Haben Kinder aufgrund des Erlebens vorgeburtlichen 

Stresses ein schwieriges Temperament, dann kommt es 

mitunter zu Teufelskreisen der Interaktion. Hier ist wichtig, 

dass die Eltern schnell Unterstützung erhalten und in ihrer 

Fähigkeit, mit dem belasteten Kind umzugehen, gestärkt 

werden (Schreiambulanzen, Elternkurse, Mentalisierung).

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .(Roth und Strüber 2018; Strüber 2019)
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z.B. Heim et al. 2000; McGowan et al. 2009;  für Übersichten s. z. B. van 

IJzendoorn et al. 2011; Koss und Gunnar 2018; Strüber 2019)
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Spätere
Stresshormone / 
Stressreaktion

Frühkindliche
Stresshormone
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Cortisol-
Unterfunktion
Cortisol-
Überfunktion

Frühkindliche
Stresshormone

Erhöhtes Risiko für 
psychische 

Erkrankungen

Epigenetik

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)

Erhöhter Fokus auf 
hohe Anforderungen 

und Gefühle

Verringerte Fähigkeit, 
Stresssituationen 

differenziert zu bewältigen

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Wichtig:

→ Frühe Erfahrungen können sich auf die Funktion von 

Stoffsystemen im Gehirn des Kindes auswirken und 

hierüber auf dessen Gefühle und dessen Verhalten. 

→ Erleben Kinder in der frühen Kindheit infolge der Pandemie 

sehr viel Stress, dann kann dies ihr Risiko, später 

psychische Erkrankungen zu entwickeln, erhöhen. 
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Der Pandemiestress ist doch vorbei! 

 Gestresste Eltern

 Sofa

Familien sind tendenziell weiterhin gestresst…

• zum einen, weil nun auch die Sorgen aufgrund 

des Ukraine-Krieges hinzugekommen sind, 

• zum anderen, weil in vielen Familien Teufelskreise 

einer sich aufrechterhaltenden problematischen 

Interaktion aufgetreten sind.  

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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130

Potentiell problematische Merkmale  gegenwärtigen Zeit:

 Die Kinder sind selbst gestresst

Kinder sind gestresst, weil

• sie mitbekommen, dass wir in unsicheren Zeiten leben, 

nicht nur Pandemie, sondern auch Krieg und 

Klimawandel sind immerzu im Gespräch und in den 

Medien und verunsichern Kinder wie Erwachsene.
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Was müssen wir nun tun?

 Stress reduzieren
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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132

STRESS REDUZIEREN! ---- RUHEINSELN SCHAFFEN! ---- GEMEINSAM!

Prioriätenlisten neu sortieren, Verschiebbares verschieben

Uns Bewegung verschaffen, evtl. mit Meditation Stresssystem 

unterstützen

Uns vor Augen halten, dass diese Pandemie eine besondere Situation ist, 

in der eben nicht alle, weder wir selbst noch unsere Kinder so 

funktionieren wie immer

Nähe zum Stressabbau!
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Was müssen wir nun tun?

 Stress reduzieren

 Nachholen: Rausgehen, 
Spielen, Berühren 

Beziehung!
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen

134
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;  

O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)
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Stresshormone während 

der Kindheit

Angemessene 

Stressreaktion

Oxytocin während der 

Kindheit

Epigenetik

Gene des Stresssystems 
werden langfristig an-

oder abgeschaltet
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;  

O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)
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Angemessene 

Oxytocinfunktion

Oxytocin während der 

Kindheit

Epigenetik

Gene des Stresssystems 
werden langfristig an-

oder abgeschaltet
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Ressourcen
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137

Resilienz
Schutz davor, infolge späterer Konfrontation mit 
hohen Belastungen negative Auswirkungen wie 

psychische Erkrankungen zu entwickeln
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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Wichtig:

→ Im Miteinander von Eltern und Kind wird Oxytocin 

ausgeschüttet. Dies fördert einen Zustand der Entspannung 

Wenn Eltern ihr Kind regelmäßig trösten und für es da sind, 

kann dies aber auch langfristig – und auch im Anschluss an 

Zeiten des Stresses - die Fähigkeit des Kindes, mit Stress 

und hohen Anforderungen umzugehen, fördern.
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
(z. B. Sroufe et al. 2005; für eine Übersicht s. a. Grossmann und Grossmann 

2008; Brisch 2010)
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139

Das ist aber nicht einfach… mein Kind 

macht mich wahnsinnig!

Haltung wichtig!

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Wenn uns die Hirnforschung zeigt, dass Kinder nicht selbst aussuchen, ob 

sie reizbar sind, leicht wütend, frustrationsintolerant….
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

141

Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin

&

Erfahrungen

Gene… und dies stattdessen durch Gene und Erfahrungen, etwa vorgeburtliche 

und frühkindliche Stresserfahrungen, beeinflusst wird, dann müssen wir ihr 

Verhalten als verstehbar annehmen und versuchen, auch in der 

Konfrontation mit starken und schwer nachvollziehbaren Gefühlen das 

intuitive elterliche Verhalten aufrechtzuerhalten.
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„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .
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 Übermäßige Wut, Frustration und Angst haben ihren Ursprung im Gehirn, Kinder 

suchen sich ihre Gefühle nicht aus. 

 Die Gefühle gehören zum Kind dazu - statt sie pädagogisch „abzutrainieren“, 

müssen wir auch kindliche Wut und nicht nachvollziehbare Angst annehmen, 

benennen, spiegeln und dem Kind behutsam bei der Regulation helfen.

 Nur wenn Kinder erleben, dass sie mit all ihren starken Gefühlen bedingungslos 

angenommen werden, können sie sich als verstehbarer Mensch erleben und ein 

Urvertrauen entwickeln, d. h. ein Vertrauen darin, verstanden und aufgefangen 

zu werden. 

 Sie werden sich zutrauen, selbstständig zu handeln, Konflikte                                           

zu lösen und Spannungen auszuhalten. 
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N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

143

Wichtig:

→ Eltern sollten anerkennen, dass die kindlichen Gefühle ihren 

Ursprung im unbewusst arbeitenden Gehirn haben. 

→ Auch wenn die Gefühle mal unangenehm und laut sind, 

haben sie ihre Berechtigung und sollten ernstgenommen, 

aufgegriffen, gespiegelt und reguliert werden.

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

(Abb.: Mvs.gov.ua; 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ukrainian_refugees_from_2022,_crossing_i

nto_Poland.jpg), https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode; Abb. picture-
alliance, Wolfgang Schwan) Lizenz: cc by-nc-sa/3.0/de)
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• Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen 

Ereignisse in der Ukraine schauen.
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(Abb.: Mvs.gov.ua; 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ukrainian_refugees_from_2022,_crossi

ng_into_Poland.jpg), https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode)
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• Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen 

Ereignisse in der Ukraine schauen.

• Kinder, die in der Ukraine lebten, der Kriegsgefahr unmittelbar 

ausgesetzt waren und anschließend Flucht und das Ankommen in einer 

fremden Kultur bewältigen mussten.
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(z.B. Heim et al. 2000; McGowan et al. 2009;  für Übersichten s. z. B. van 

IJzendoorn et al. 2011; Koss und Gunnar 2018; Strüber 2019)

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit

146

Spätere
Stresshormone / 
Stressreaktion

Frühkindliche
Stresshormone

Epigenetik

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)

145

146



04.05.2022

74

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit

147

Cortisol-
Unterfunktion
Cortisol-
Überfunktion

Frühkindliche
Stresshormone

Erhöhtes Risiko für 
psychische 

Erkrankungen
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Cortisol-
Überfunktion

Cortisol-
Unterfunktion

Verringerter Fokus auf 
Emotionen / 

Externalisierende 
Störungen

Erhöhter Fokus auf                   
Emotionen /                   

Internalisierende 
Störungen

(für Übersichten s. Del Giudice et al. 2011; Strüber et al. 2014; Ellis und Del 
Giudice 2018; Koss und Gunnar 2018; Strüber 2019)
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Nicht zu bewältigender 
anhaltender Stress

Gefährliche und                
unvorhersehbare Umwelt

Hypothesen:
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• Kinder in Deutschland, die aus der Ferne auf die bedrohlichen 

Ereignisse in der Ukraine schauen.

• Kinder, die in der Ukraine lebten, der Kriegsgefahr unmittelbar 

ausgesetzt waren und anschließend Flucht und das Ankommen in einer 

fremden Kultur bewältigen mussten.
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Was müssen wir nun tun?

 Stress reduzieren

 Nachholen: Rausgehen, 
Spielen, Berühren 

Beziehung!
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 Jede Krise, die bewältigt wird, macht stärker. Gelingt es uns nun, unsere 

Kinder so zu unterstützen, dass sie gegebenenfalls verpasste Erfahrungen 

nachholen können und nicht durch erhöhten Bildungsdruck noch mehr 

emotionale und soziale Erfahrungen verpassen, dann werden sie die 

Pandemie psychisch unbeschadet überstehen. Und dies mit dem Wissen, 

dass Krisen überwindbar sind. Dieses Gefühl wird sie auch dann begleiten, 

wenn sie später auf eigenen Füßen stehend Krisen überwinden müssen.           

Sie sind gerüstet für Herausforderungen, stark, resilient.
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Ende!

162

161

162



04.05.2022

82

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .

VIELEN DANK FÜR 

IHRE 

AUFMERKSAMKEIT!  

Abbildungen:
Gehirnebenen: Youson Koh aus: Strüber N, Roth G (2017)                         Infografik. So 
reift das Ich. Gehirn & Geist 7:12–19
Amygdala Gif: Life Science Databases(LSDB). 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amygdala.gif),              „Amygdala“, 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/1.0/legalcode 
Mutter mit Kleinkind auf Wiese: Simone Hainz/Pixelio.de
Mädchen an der Tafel: Monkey Business/fotolia.com
Präriewühlmäuse: Zack Johnson, Science Daily
Chinesische Mutter mit Kind: jedimaster/fotolia.com
Smileys: Do Ra/Fotolia.com
Blutversorgung Fötus: Doethion/Fotolia.com
Gereiztes Baby: candy1812/Fotolia
Baby auf Arm: Jenko Ataman/Fotolia.com
Mutter in Teufelskreis: highwaystarz/fotolia.com
Mutter mit Baby auf Schulter: Jedimaster/Fotolia.com
Zwei traurige Mädchen: Studio Grand Ouest/fotolia.com
Redende Männer: bunyarit/fotolia.com
Krippenkinder: santypan/fotolia.com
Mutter mit Handy: Iryna/adobe stock
Mutter mit Säugling in der Luft: Abb.: Ucar/pixelio.de
Kind mit Handy: superingo/adobe stock
Kind in orangem Pullover: uncleraf/fotolia.com
Nina Misvær in Balci 2018: https://partner.sciencenorway.no/forskningno-norway-
oslomet/researcher-concerned-are-parents-too-focused-on-their-
smartphones/1453876, zuletzt abgerufen am 01.10.2020
Hippocampus: Life Science Databases(LSDB): 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hippocampus.gif), „Hippocampus“, 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/1.0/legalcode 
PFC: Polygon data were generated by Database Center for Life Science(DBCLS)[2]. 
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prefrontal_cortex_(left)_animation.gif), 
„Prefrontal cortex (left) animation“, https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/1.0/legalcode 163

04.05.2022
N e t z w e r k t r e f f e n

„ F r ü h e  H i l f e n  i n  L i p p s t a d t “ .164

Für Vorträge und Fortbildungen:

nicole.strueber@gmail.com

www.nicolestrueber.de

164

163

164


